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अमूर्त
इस शोधपत्र में चेतना, उद्भव, अिधभाव, स्थलीय ग्रह, पृथ्वी की बारीक ट्यूिनंग, गोल्डीलॉक्स और द्वैतवाद की अवधारणा जैसे ज्वलंत 
िवषयों की जांच की गई है, िजनमें से सभी को भौितक िवज्ञानी अब वैज्ञािनक जांच के योग्य मानते हैं। इन िवषयों के िवश्लेषण से कई 
िनष्कर्ष िनकले, जैसे िक पृथ्वी ने उच्च स्तर की बारीक ट्यूिनंग (सूर्य की ऊर्जा से) कैसे प्राप्त की, जबिक पृथ्वी के 3 स्थलीय पड़ोसी 
बुध, शुक्र और मंगल, बारीक ट्यूिनंग प्राप्त करने में िवफल रहे, क्योंिक पृथ्वी पर जीवन है, लेिकन अन्य 3 स्थलीय ग्रहों पर कोई जीवन 
नहीं है। इस शोधपत्र ने गोल्डीलॉक्स की जांच की और पाया िक गोल्डीलॉक्स में पृथ्वी की केंद्रीय स्िथित ही मुख्य कारण है िक पृथ्वी ने 
पृथ्वी पर जीवन के प्रकट होने के िलए अनुकूल बारीक ट्यूिनंग प्राप्त की। इस शोधपत्र ने उद्भव की अवधारणा में चेतना की उत्पत्ित का 
पता लगाया है। इस शोधपत्र ने पाया िक चेतना बारीक ट्यून वाली पृथ्वी का एक उभरता हुआ गुण है। इसिलए, चेतना मौिलक नहीं है। इस 
शोधपत्र ने चेतना के बारे में सबसे मौिलक प्रश्नों में से एक का उत्तर िदया है िक; चेतना एकेश्वरवादी नहीं बल्िक द्वैतवादी है। चेतना में 2 
अलग-अलग और िवपरीत भाग होते हैं, अर्थात् ब्रह्मांडीय चेतना और वस्तुिनष्ठ चेतना। वस्तुिनष्ठ चेतना मस्ितष्क से प्राप्त चेतना का 
प्रकार है िजसे भौितकिवदों, मनोवैज्ञािनकों, तंत्िरका िवज्ञािनयों और अन्य सभी लोग जानते हैं। इस शोधपत्र में पाया गया िक द्वैतवाद 
और दोहरी चेतना प्रकृित में प्रत्येक जीिवत जीव को िवपरीत और पूरकता के दोहरे िसद्धांतों जैसे िक पदार्थ/ऊर्जा, शरीर/मन, पुरुष/मिहला 
के माध्यम से रेखांिकत करती है। इसिलए, द्वैतवाद की सर्वोच्चता प्रबल होती है। इस शोधपत्र ने अितशयता की जांच की और बताया िक 
कैसे चेतना पदार्थ को उसी तरह से प्रभािवत करती है जैसे चुंबक लोडस्टोन को प्रभािवत करता है।

कीवर्ड:चेतना; सुपरवीिनयंस; स्थलीय ग्रह; गोल्डीलॉक्स; ब्रह्मांडीय

पिरचय मानिसक अवस्थाएँ, जैसे िक धारणा, भावना और सोच, जो उन अवस्थाओं 
को अचेतन मानिसक अवस्थाओं से अलग करती हैं” [1]।

चेतना की पुनर्पिरभाषा? सी) "चेतना - धारणाओं, िवचारों और
भावनाएँ; जागरूकता। इस शब्द को िबना िकसी अर्थ के पिरभािषत करना 
असंभव है” [2]।

कक्षा: चेतना की नई पिरभाषा के बारे में यह व्याख्यान आपके िदमाग को 
झकझोर कर रख देगा। तो, आइए चेतना की पिरभाषा के बारे में संपूर्ण तथ्यों 
पर एक नज़र डालें; चेतना क्या है? लेिकन सबसे पहले, आइए सािहत्य और 
शब्दकोश में चेतना की कुछ मौजूदा पिरभाषाएँ देखें:

डी) चेतना के तीन मूल अर्थ: जागरूकता,
अनुभव और आत्म-चेतना अलग-अलग चीजों को संदर्िभत करते हैं। शायद 
चेतना से ज़्यादा िकसी और शब्द के बारे में भ्रम नहीं है। यह शब्द इतना 
जिटल है िक इस िवषय पर कई िकताबें इसका अर्थ बताने से बचती हैं [3]।

ए) "चेतना केंद्रीय तंत्िरका तंत्र का एक कार्य है जो मुख्य रूप से 
सतर्कता, मानिसक सामग्री और चयनात्मक ध्यान पर आधािरत है, इस 
प्रकार यह िवषय को आंतिरक और बाहरी दुिनया की अस्िथर छिव प्रदान 
करता है" (गूगल स्कॉलर)।

ई) शब्द "चेतना" का एक बड़ा िहस्सा है
नैदािनक   न्यूरोलॉिजस्ट, न्यूरोसाइंिटस्ट, मनोवैज्ञािनक (और िवशेष रूप से 
न्यूरो-मनोवैज्ञािनक), मनोिचिकत्सक, बायोिफिजिसस्ट और दार्शिनकों 
का काम। यह "हमारे िदमाग की सबसे स्पष्ट और सबसे रहस्यमय िवशेषता 
है"।

बी) “चेतना की िवद्वानों की पिरभाषा क्या है? िकसी चीज़ के बारे में 
'जागरूक' होना, और िकसी गुण को संदर्िभत करना
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दार्शिनकों के अनुसार, चेतना एकेश्वरवािदयों, न्यूनीकरणवािदयों, जो इसे 
न्यूरो-िफिजकोलॉिजकल घटनाओं तक सीिमत कर देते हैं, और द्वैतवािदयों, 
जो गैर-भौितक मन को मस्ितष्क की क्िरया से अलग कर देते हैं, के बीच 
युद्ध का मैदान बन गई है। अंतःक्िरयावाद और समानांतरवाद द्वैतवादी 
दृष्िटकोण का प्रतीक हैं, जबिक अिधकांश तंत्िरका वैज्ञािनक 
एकेश्वरवादी दृष्िटकोण ("मानिसक प्रक्िरयाएँ मस्ितष्क की प्रक्िरयाएँ 
हैं") की ओर झुकते हैं [4]।

प्रकृित द्वारा द्वैतवाद, द्वय, एक जोड़ी और डीएनए की दोहरी क्लोिनंग को 
सृजन की एक अपिरहार्य प्रक्िरया के रूप में अपनाने का संकेत िमलता है। 
"बाइनरी िवखंडन एक प्रकार का अलैंिगक प्रजनन है, जहां संतान माता-
िपता के आनुवंिशक क्लोन होते हैं"। इसिलए कोिशकाओं का द्वैतवाद उतना 
ही है िजतना िक चेतना का द्वैतवाद है। मूल स्तर पर प्रकृित स्वयं द्वैतवाद 
को जीवन के स्थाियत्व के िलए िवस्तार की अपनी सर्वोच्च प्रक्िरया 
बनाती है। इसके अलावा, "बाइनरी िसस्टम िडिजटल कंप्यूटर का आधार है 
िजसका उपयोग मशीन द्वारा पढ़े जाने वाले रूप में डेटा या िनर्देशों का 
प्रितिनिधत्व करने के िलए िकया जाता है"। इस पत्र ने चेतना के द्वैत 
प्रकृित के िवश्लेषण और व्याख्या के साथ चेतना के िवश्लेषण और 
पुनर्पिरभािषत करना शुरू िकया जो द्वैतवाद की अवधारणा के अंतर्गत आता 
है चेतना की उिचत पिरभाषा के संबंध में, चेतना की दोहरी प्रकृित को 
नजरअंदाज करने का कोई तरीका नहीं है क्योंिक चेतना की कठोर वैज्ञािनक 
पिरभाषा तथ्यों के िकसी भी गलत वर्णन को बर्दाश्त नहीं कर सकती है। 
इसिलए, आइए चेतना के वैज्ञािनक िवश्लेषण की शुरुआत में चेतना के 
द्वैतवाद के तथ्य का सामना करें।

एफ) िनडरमेयर की चेतना की पिरभाषा हो सकती है
वैज्ञािनकों, दार्शिनकों और मनोवैज्ञािनकों द्वारा चेतना की वर्तमान 
समझ के अिधक प्रितिनिध के रूप में िलया जाता है। हालाँिक, इस पेपर की 
चेतना की समझ वैज्ञािनकों, दार्शिनकों और मनोवैज्ञािनकों के बीच भ्रम 
और असहमित से कहीं अिधक गहरी है। "मानिसक प्रक्िरयाएँ वास्तव में 
मस्ितष्क की प्रक्िरयाएँ हो सकती हैं" जैसा िक नीदरमेयर ने बताया, लेिकन 
मानव चेतना में िसर्फ़ मस्ितष्क की प्रक्िरयाएँ ही नहीं शािमल हैं। वास्तव 
में, चेतना की उिचत पिरभाषा "चेतना के द्वैतवाद" के पक्ष और िवपक्ष में 
तर्कों के बजाय चेतना की दोहरी प्रकृित की अवधारणा से शुरू होती है [5]।

चेतना
कक्षा: चेतना को इस शब्द के िनिहतार्थ या सामान्य अर्थ से पुनः 
पिरभािषत करने के िलए, चेतना शब्द की संक्िषप्त ऐितहािसक पृष्ठभूिम की 
आवश्यकता है। संक्षेप में कहें तो चेतना वह नया शब्द है िजसे वैज्ञािनक 
पुराने दार्शिनकों द्वारा हमारे मानवीय जागरूकता और सामान्य रूप से दुिनया 
का वर्णन करने के िलए इस्तेमाल िकए जाने वाले पुराने शब्द मन के िलए 
लागू करते हैं। वैज्ञािनकों ने मन शब्द को चेतना शब्द से बदल िदया क्योंिक 
उन्हें यह पसंद नहीं आया िक दार्शिनकों और धर्मवािदयों ने अज्ञात आत्मा 
को मन के साथ कैसे िमलाया। इसिलए वैज्ञािनक, िवशेष रूप से तंत्िरका 
वैज्ञािनक चेतना को केवल मस्ितष्क या मस्ितष्क के कार्यों से उत्पन्न 
होने तक सीिमत रखना चाहते हैं। हालाँिक, इस पेपर में िजस चेतना का 
उपयोग िकया गया है वह मन का पर्याय है। इस शोध में चेतना और मन का 
परस्पर उपयोग िकया गया है। दूसरी ओर, चेतना का कोिशका-आधािरत 
िसद्धांत (इस पेपर द्वारा चेतना के उभरते िसद्धांत के िवपरीत), दावा करता 
है िक "...मनुष्य और मस्ितष्क वाले अन्य जीव शायद चेतना का अनुभव 
करने वाले ग्रह पर एकमात्र प्राणी नहीं हैं, एक अध्ययन में कहा गया है। 
और इसके बजाय चेतना सभी जीवन रूपों को रेखांिकत करती है, सबसे छोटी 
कोिशकाओं से लेकर सबसे जिटल जीवों तक" (पत्िरका EMBO िरपोर्ट)। 
ईएमबीओ िरपोर्ट्स पत्िरका के संबंध में, मुझे हेले जार्िवस (2023) को इसी 
तरह की पुष्िट करते हुए देखकर सम्मािनत महसूस हो रहा है (जैसा िक मैंने 
कहा है) िक चेतना सबसे छोटी कोिशकाओं से लेकर सबसे जिटल जीवों तक 
सभी जीवन रूपों का आधार है"। इसके अलावा, "हमारे जैसे प्रािणयों तक 
सीिमत होने से बहुत दूर, चेतना का कोिशका-आधािरत िसद्धांत इस घटना को 
जीवन का एक मूलभूत िहस्सा बनाता है। चेतना के बारे में पारंपिरक सोच, 
िजसे चेतना का मानक मॉडल कहा जाता है, मस्ितष्क पर ध्यान केंद्िरत 
करती है, यह मानते हुए िक केवल मनुष्यों और जानवरों जैसे जिटल जीवों में 
ही यह होता है। लेिकन नया सेल-आधािरत िसद्धांत तर्क देता है िक चेतना 
सबसे पहले कोिशकाओं से शुरू हुई जो लगभग 3.8 िबिलयन साल पहले उभरी 
थी और पौधों, बैक्टीिरया और यहां तक     िक अमीबा में भी यह है", यानी 
चेतना (ब्रुनेल वर्िसटी के स्लीजेपसेिवक, 2023)।

इस प्रकार, चेतना के बारे में िवचार करने के िलए पहला और सबसे 
महत्वपूर्ण प्रश्न यह है िक चेतना एकात्मक है या द्वैत। और िनर्िववाद 
और अपिरहार्य तथ्य यह है िक चेतना द्वैत है-एकात्मक नहीं बल्िक द्वैत 
(सभी जीिवत जीवों की द्वैतवादी प्रकृित के प्रमाण के रूप में) इस पेपर में 
िकसी भी वैज्ञािनक संदेह से परे िचत्िरत िकया जाएगा। इससे भी 
महत्वपूर्ण बात यह है िक चेतना केवल द्वैत नहीं है, चेतना में दो अलग-
अलग भाग होते हैं जो प्राथिमक चेतना और द्िवतीयक चेतना के रूप में एक 
दूसरे के िवपरीत और पूरक होते हैं। चेतना के दो भाग चेतना की द्वैत प्रकृित 
को दर्शाते हैं िजसमें 1 शािमल हैअनुसूिचत जनजाितया प्राथिमक चेतना और 2राया 
वस्तुिनष्ठ चेतना। प्राथिमक या १अनुसूिचत जनजाितचेतना चेतना का वह प्रकार है 
िजसे दर्शन और मनोिवज्ञान में लंबे समय से अवचेतन मन के रूप में जाना 
जाता है, लेिकन यह शोधपत्र इसे ब्रह्मांडीय चेतना के रूप में संदर्िभत करता 
है। द्िवतीयक चेतना प्रत्येक व्यक्ित का मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ 
सोच वाला मन है िजसे वैज्ञािनक िवशेष रूप से तंत्िरका िवज्ञािनयों द्वारा 
एक व्यक्ित की चेतना के रूप में जाना जाता है जो पूरी तरह से मानव 
मस्ितष्क से प्राप्त होती है और मानव व्यवहार का तत्काल कारण है। दूसरे 
शब्दों में द्िवतीयक मानव चेतना "नीडरमेयर की चेतना" (ऊपर उद्धृत) है जो 
एक व्यक्ित के मस्ितष्क से प्राप्त द्िवतीयक चेतना के संदर्भ में है और 
इस शोधपत्र द्वारा मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना के रूप में वर्िणत 
है िजसकी सोच की गितिविध सीधे िकसी भी बच्चे या वयस्क व्यक्ित के 
सक्िरय व्यवहार का कारण बनती है। चेतना के ये दो अलग-अलग भाग 
अर्थात् प्राथिमक चेतना और द्िवतीयक चेतना िजन्हें यहाँ, क) ब्रह्मांडीय 
चेतना और, ख) मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना के रूप में संदर्िभत 
िकया गया है, मानव मन की चेतना के द्वैतवाद को स्पष्ट रूप से दर्शाते हैं।

चेतना (मानव मन की) के द्वैतवाद का संकेत मनोवैज्ञािनक िविलयम जेम्स 
(1895) ने कुछ समय पहले ही िदया था, िजन्होंने मन के 2 पहलुओं के बारे में 
िलखा था, िजन्हें उन्होंने व्यक्ित के दो स्व [6] कहा था। िविलयम जेम्स के 
एक स्व के 2 पहलुओं को याद करें, अर्थात्, जानने वाला स्व और ज्ञात 
स्व, जैसे िक 'मैं' जो 'मुझे' जानता है, या 'मैं' ज्ञाता के रूप में, और 'मैं' 
ज्ञात के रूप में। 'मैं' कर्ता के रूप में और 'मैं' पर्यवेक्षक के रूप में। अगले 
मनोवैज्ञािनक िजन्होंने पहचाना िक क्या व्याख्या की जा सकती है

चेतना का द्वैतवाद
कोिशकाओं की द्िवआधारी प्रकृित: सबसे पहले, पदार्थ के परमाणुओं की तरह, 
कोिशकाएं सभी जीिवत जीवों का मूल रूप हैं और कोिशका िवभाजन िजसे 
द्िविवभाजन के रूप में भी जाना जाता है, प्राकृितक द्वैतवाद का एक रूप है जो
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चेतना (मन) के द्वैतवाद के रूप में िसगमंड फ्रायड (1905) हैं, िजनके मन के 
िसद्धांत में वृत्ित, अहंकार और प्रित-अहंकार शािमल हैं, जहां प्रित-अहंकार 
अहंकार को दंिडत करने वाले के रूप में कार्य करता है [7]। मन की ये दो 
प्रकार की क्षमताएं अर्थात् अहंकार और प्रित-अहंकार मानव जागरूकता 
और सोच के दो प्रमुख भाग हैं जो मानव मन के भीतर दो प्रकार की चेतना 
या दो सोच प्रणािलयों का सुझाव देते हैं। जब मनोिवश्लेषक फ्रायड के 
अहंकार और प्रित-अहंकार के बीच के संबंध पर एक नज़र डालते हैं, तो यह 
संबंध दो प्रकार की चेतना या दो प्रकार की सोच प्रणािलयों के अलावा और 
िकससे संबंिधत है? दोबारा, जब मनोिवश्लेषक अहंकार की क्िरयाओं की 
जांच करते हैं, तो वे अहंकार को व्यक्ित के व्यवहार को बढ़ाने वाले अनाड़ी 
अयोग्य व्यक्ित के रूप में देखते हैं। मनोिवश्लेषक मन की दूसरी क्षमता 
अर्थात् प्रित-अहंकार को व्यक्ित के अहंकार की क्िरयाओं का समझदार 
पर्यवेक्षक और सुधारक के रूप में देखते हैं। अन्य मनोवैज्ञािनक अहंकार 
को बुरा आदमी और सुपरइगो को अच्छा आदमी मानते हैं। इस प्रकार, 
फ्रायिडयन मनोिवज्ञान और मनोिवश्लेषण से िनष्कर्ष िनकाला गया है िक 
अहंकार और सुपरइगो जो मानव स्वभाव में अच्छे और बुरे व्यवहार के स्रोत 
हैं, वे चेतना की दोहरी प्रकृित या व्यक्ित की मानिसक प्रणाली के दोहरे स्व 
के अनुरूप हैं। ये दो स्व या दोहरे स्व या दोहरी चेतना अर्थात् ब्रह्मांडीय 
चेतना और मस्ितष्क से प्राप्त वस्तुिनष्ठ चेतना जो हम प्रत्येक व्यक्ित 
में पाते हैं, चेतना के द्वैतवाद के अपिरहार्य तथ्य को रेखांिकत करती है। इस 
शोधपत्र ने जांच की "वैज्ञािनक पद्धित" की आवश्यकताओं के अनुरूप 
िकसी भी कठोर वैज्ञािनक तर्क से परे चेतना के द्वैतवाद के बारे में कई और 
सबूत प्रदान करना जारी रखा।

इसिलए, चेतना की उिचत पिरभाषा केवल 2 िनश्िचत भागों के साथ द्वैत के 
रूप में पिरभािषत की जा सकती है जो िकसी भी तरह से एकात्मक नहीं हैं। 
समस्या यह है िक िकसी व्यक्ित की मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना 
के केवल कार्य या क्िरयाएं सामान्य अवलोकन के िलए इतनी स्पष्ट हैं िक 
वैज्ञािनक भी यह मान लेते हैं िक मानव सोच केवल मस्ितष्क (िसर) में 
उत्पन्न होती है, जािहर तौर पर एक अद्वैतवादी मस्ितष्क में, इस तथ्य को 
जाने िबना िक मस्ितष्क स्वयं एकात्मक नहीं है, बल्िक द्वैत है जैसा िक 
िवभािजत (बाएं-ब्रेन और दाएं-मस्ितष्क) संरचना द्वारा इंिगत िकया गया है 
जो संयुक्त रूप से िकसी व्यक्ित की सोच प्रणाली का िनर्माण करते हैं।

दूसरी ओर, ब्रह्मांडीय चेतना या अवचेतन मन को दार्शिनकों, 
मनोवैज्ञािनकों और धर्मशास्त्िरयों द्वारा लंबे समय से मानव सोच प्रणाली 
के िहस्से के रूप में जाना जाता है। हालाँिक, वैज्ञािनक, िवशेष रूप से तंत्िरका 
िवज्ञानी और भौितक िवज्ञानी जो खुद को चेतना के िवशेषज्ञ मानते हैं, 
उन्हें ब्रह्मांडीय चेतना के अस्ितत्व या ब्रह्मांडीय चेतना क्या है और िकसी 
व्यक्ित के िवचारों में क्या करती है, के बारे में कोई जानकारी नहीं है। ऐसा 
इसिलए है क्योंिक वैज्ञािनकों ने हमेशा गलत तरीके से मान िलया है िक 
चेतना एकात्मक है या चेतना एक एकल कॉम्पैक्ट मानिसक स्िथित है जो 
सीधे मस्ितष्क के न्यूरॉन्स से उत्पन्न होती है ("चेतन प्रक्िरयाएँ मस्ितष्क 
की प्रक्िरयाएँ हैं"), जबिक वास्तव में ऐसा नहीं है क्योंिक इस पेपर में चेतना 
के द्वैतवाद के और सबूत िदए गए हैं। यिद चेतना जैसी मौिलक और 
अपिरवर्तनीय चीज़ एकात्मक नहीं बल्िक द्वैत है, (जैसा िक हैरान 
वैज्ञािनक खुद को उलझन में पाएंगे), और मानव मस्ितष्क जैसी 
अिवभाज्य चीज़ भी एकात्मक नहीं बल्िक द्वैत है, तो प्रकृित में ऐसा कौन 
सा जीव है िजसमें एक या दूसरे तरीके से द्वैत प्रकृित नहीं होती है? 
िदलचस्प तथ्य यह है िक केवल कुछ शोधकर्ताओं को ही पता है िक एक 
मस्ितष्क िजसे व्यक्ित के हाथ की हथेली में रखा जा सकता है, कैंची की 
तरह एक साथ जोड़ा जाता है (अलग-अलग बाएं मस्ितष्क के कार्यों और 
िवपरीत दाएं मस्ितष्क के कार्यों के साथ)। यह िनश्िचत रूप से मस्ितष्क को 
दोहरा बनाता है और मानव व्यवहार के िलए तंत्र की एक अद्वैत वस्तु नहीं 
है। इसके अलावा, समस्या यह है िक बहुत से लोगों सिहत कुछ वैज्ञािनकों ने 
मानव भौितक शरीर के दािहने िहस्से को िनयंत्िरत करने में बाएं मस्ितष्क के 
िविभन्न कार्यों के बारे में या िकसी व्यक्ित के शरीर के बाएं िहस्से को दािहने 
मस्ितष्क के िनयंत्रण के बारे में कभी नहीं सुना है। तो, मानव मस्ितष्क जो 
एकल िदखता है और िजसे िकसी व्यक्ित के हाथ में रखा जा सकता है, उसके 
दोहरे िहस्से होते हैं जैसे एक अंडा जो िदखने में तो एकल होता है लेिकन इसमें 
अंडे की सफेदी और अंडे की जर्दी के दोहरे िहस्से होते हैं जो एक अद्वैत अंडे 
के अंदर एक साथ पैक होते हैं।

इसिलए, चेतना के बारे में तर्क का अगला िबंदु यह सत्यािपत करना है िक 
चेतना वास्तव में दोहरी है या नहीं। यह इंिगत करना महत्वपूर्ण है िक कुछ 
दार्शिनकों, मनोवैज्ञािनकों, वैज्ञािनकों और िवशेष रूप से, तंत्िरका 
िवज्ञािनयों ने यह मान िलया है िक चेतना एकात्मक है; या िक चेतना एक 
एकल सघन मानिसक सोच तंत्र है जो एकल एकात्मक मस्ितष्क से उत्पन्न 
होती है। हालाँिक, मानव मस्ितष्क स्वयं एकात्मक नहीं बल्िक दोहरी है। यह 
चेतना के अंतर्िनिहत द्वैतवाद का संकेत है जो मानव मस्ितष्क के दो भागों 
के बारे में बहस में गायब है। शरीर रचना िवज्ञािनयों के अनुसार, मानव 
मस्ितष्क 2 या दोहरे भागों में िवभािजत है, अर्थात् बायाँ मस्ितष्क और 
दायाँ मस्ितष्क। मस्ितष्क का प्रत्येक भाग व्यक्ित के शरीर के िवपरीत 
भाग को िनयंत्िरत करता है। इस प्रकार, बायाँ मस्ितष्क शरीर के दाएँ भाग 
को िनयंत्िरत करता है और दायाँ मस्ितष्क व्यक्ित के शरीर के बाएँ भाग को 
िनयंत्िरत करता है। मस्ितष्क का प्रत्येक भाग अपने समकक्ष से अलग 
िविशष्ट और िविशष्ट कार्य करता है जो मानव मस्ितष्क के बाएँ मस्ितष्क 
और दाएँ मस्ितष्क के बीच श्रम के िवभाजन को इंिगत करता है। ऐसा लगता 
है िक बायां-मस्ितष्क, दायां-मस्ितष्क, िवभाजन केवल व्यक्ित के भौितक 
शरीर को प्रभािवत नहीं करता है, बल्िक िवभािजत मस्ितष्क लोगों के सोचने 
के तरीके को प्रभािवत करता है, जहां कुछ लोगों को बाएं-मस्ितष्क िवचारक 
के रूप में लेबल िकया जाता है और अन्य को दाएं-मस्ितष्क िवचारक [८,९] 
के रूप में लेबल िकया जाता है। मस्ितष्क की दोहरी प्रकृित एक अंडे की 
दोहरी प्रकृित के समान है। एक अंडा िदखने में एकल और एकात्मक हो 
सकता है, लेिकन वैज्ञािनक रूप से एक अंडा प्रकृित में दोहरा होता है, 
िजसमें अंडे की जर्दी और अंडे का सफेद भाग िवपरीत होते हैं, लेिकन एक 
दूसरे के पूरक होते हैं जो एक अंडे से एक बच्चे मुर्गी के जन्म में एक मुर्गी 
बनाने के िलए िमलते हैं। इस प्रकार, चेतना, मस्ितष्क, एक अंडा, ियन-यांग 
का चीनी प्रतीक सभी आम आदमी को एकात्मक लग सकते हैं, लेिकन िफर 
से, वैज्ञािनक िवश्लेषण से पता चलता है िक इन वस्तुओं में एकात्मक 
गपशप में िलपटे दोहरे स्वभाव हैं। हालाँिक, वे दोहरे हैं और एकात्मक नहीं हैं।

सािहत्य की समीक्षा
द्िवतीयक चेतना या मस्ितष्क-व्युत्पन्न चेतना की 
उत्पत्ित
इस पेपर की शुरुआत में दोहरी चेतना की उत्पत्ित की व्याख्या करते हुए, हम 
द्िवतीयक चेतना की उत्पत्ित से शुरू करते हैं िजसे इस पेपर ने िकसी व्यक्ित 
की मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना के रूप में वर्गीकृत िकया है। िकसी 
व्यक्ित की द्िवतीयक चेतना एक प्रकार की बुद्िधमत्ता है जो सीधे और 
िवशेष रूप से प्रत्येक व्यक्ित के भौितक शरीर के मस्ितष्क से उत्पन्न होती 
है। िकसी व्यक्ित के भौितक शरीर, मस्ितष्क और उसके मस्ितष्क-
व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना के संबंध में जो प्रश्न उठता है वह यह है िक 
पहले कौन आया, मस्ितष्क या उसकी चेतना? दूसरे शब्दों में, िकसने दूसरे 
को जन्म िदया, शरीर या चेतना, शरीर या मन? यहाँ गर्भाधान के बाद भ्रूण 
के िनर्माण का क्रम है, एक बूँद
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रक्त से भ्रूण का शरीर बनता है, िफर भ्रूण के शरीर से एक मस्ितष्क बनता 
है और नवजात भ्रूण के मस्ितष्क से बच्चे की चेतना िनकलती है। स्पष्ट 
रूप से, चूंिक भ्रूण के शरीर में एक िवकासशील मस्ितष्क बनता है, और 
चेतना मस्ितष्क से उत्पन्न होती है, इसिलए शरीर पहले आया। यह भी 
स्पष्ट है िक शरीर और उसका मस्ितष्क भौितक पदार्थ हैं लेिकन चेतना 
एक अभौितक पदार्थ है। िफर अगला सवाल यह है िक आपको कैसे पता 
चलेगा िक पहले कौन आया? खैर, एक बच्चे के िनर्माण के अनुक्रम के 
अनुसार यह भौितक रक्त से एक भौितक शरीर बनाने से शुरू होता है जो 
अभौितक चेतना के भौितक मस्ितष्क से बाहर आने से पहले शरीर के भीतर 
एक भौितक मस्ितष्क बनाता है। इसिलए, अभौितक चेतना केवल एक 
भौितक शरीर से ही िनकल सकती है, न िक इसके िवपरीत।

गर्भावस्था के 9 महीनों के दौरान माँ और िवकासशील भ्रूण दोनों की 
स्वायत्त प्रणाली को बनाए रखने वाली चेतना स्पष्ट रूप से मस्ितष्क और 
नवजात िशशु की मस्ितष्क-व्युत्पन्न चेतना से अलग प्रकार की चेतना है, 
िजससे वैज्ञािनक और तंत्िरका वैज्ञािनक पिरिचत हैं। अगला अनुवर्ती 
प्रश्न यह है िक िकस प्रकार की चेतना ने िवकासशील भ्रूण की स्वायत्त 
प्रणािलयों, उसके िवकासशील मस्ितष्क, साथ ही साथ गर्भ में (साथ ही 
गर्भ से बाहर) भ्रूण की स्वायत्त प्रणाली को गर्भवती माँ की िकसी भी 
सहायता के िबना सटीकता के साथ कार्य करने के िलए िनयंत्िरत िकया?

इसका उत्तर यह है िक, गर्भावस्था के दौरान भ्रूण और उसके िवकासशील 
मस्ितष्क की स्वायत्त प्रणािलयों को िनयंत्िरत करने वाली चेतना का 
प्रकार वह चेतना का प्रकार है िजसे इस पेपर ने ब्रह्मांडीय चेतना के रूप में 
संदर्िभत िकया है जो एक नवजात िशशु या वयस्क व्यक्ित की प्राथिमक 
चेतना या पहली चेतना भी है। जैसा िक ऊपर बताया गया है, यह जन्म के बाद 
ही होता है िक नवजात िशशु की मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना जो 
नवजात िशशु की द्िवतीयक मस्ितष्क-व्युत्पन्न चेतना भी है, अपने आप 
काम करना शुरू कर देती है। इसिलए, इस िबंदु पर हम एक नवजात िशशु की 
चेतना के दो अलग-अलग प्रकारों के बारे में बात कर रहे हैं। एक 1 हैअनुसूिचत 

जनजाितया प्राथिमक चेतना िजसने एक उछलते हुए बच्चे के रूप में जन्म लेने से 
पहले िवकासशील भ्रूण और उसके मस्ितष्क की स्वायत्त प्रणािलयों को 
मां के गर्भ में बनाए रखा। इस प्राथिमक चेतना को ब्रह्मांडीय चेतना कहा 
जाता है िजसे दार्शिनकों और मनोवैज्ञािनकों द्वारा अवचेतन मन के रूप में 
भी जाना जाता है। िफर एक दूसरी चेतना है जो धीरे-धीरे नवजात िशशु के 
मस्ितष्क से िवकिसत होती है जो बच्चे को अपने तात्कािलक वातावरण के 
बारे में आत्म-जागरूकता देती है। यह द्िवतीयक चेतना है िजसे इस पेपर ने 
एक बच्चे के िवकासशील िदमाग की मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना 
कहा है िजसका हमने अभी वर्णन िकया है। यह वह द्िवतीयक चेतना है जो 
नवजात िशशु के मस्ितष्क से उत्पन्न होती है तािक वह अपने तात्कािलक 
वातावरण की वस्तुओं को देखना शुरू कर सके िजसे जॉन लोके (1788) ने 
एक नवजात िशशु के िदमाग के रूप में संदर्िभत िकया था

दूसरे शब्दों में, एक मानव भौितक शरीर गैर-भौितक (चेतना) को दर्शाता है, 
या यूँ कहें िक एक गैर-भौितक चेतना एक भौितक शरीर को नहीं दर्शा सकती। 
इस तरह एक नवजात िशशु की चेतना जो एक िदन के बच्चे को उसकी 
आत्म-जागरूकता देती है, जन्म के बाद एक पूर्ण िवकिसत नवजात िशशु के 
पूर्ण िवकिसत मस्ितष्क से प्रकट होती है। हम इसे एक नवजात िशशु के 
मस्ितष्क की चेतना की प्राकृितक सीमाओं के माध्यम से जानते हैं। ऐसा 
इसिलए है क्योंिक भौितक शरीर और उसके मस्ितष्क दोनों को जन्म के 
समय पूरी तरह से िवकिसत और कार्य करने के िलए तैयार होना चािहए 
(लेिकन मस्ितष्क-व्युत्पन्न चेतना को सही ढंग से काम करने में सक्षम 
बनाने के िलए जन्म से पहले नहीं। एक बच्चे की मस्ितष्क-व्युत्पन्न चेतना 
का जन्म के बाद प्रकट होने का एक अच्छा उदाहरण इसे स्पष्ट कर देगा। 
एक िदन का बच्चा िबना दांतों और जघन बालों के पैदा होता है। ये भौितक 
शरीर के आगे के िवकास के बाद बाद में िदखाई देते हैं। यही बात यहां चर्चा के 
तहत मस्ितष्क-व्युत्पन्न चेतना पर लागू होती है। इसका मतलब यह है िक 
जन्म के समय भ्रूण के पूरी तरह से िवकिसत मस्ितष्क और पूरी तरह से 
िवकिसत भौितक शरीर के िबना, नवजात िशशु की चेतना (उसके मस्ितष्क 
से) ठीक से काम करना शुरू नहीं कर सकती है जैसा िक ऑिटस्िटक बच्चों 
और अन्य खराब जन्मों में देखा जाता है।

इस बीच, एक िदन के नवजात िशशु का भौितक शरीर और मस्ितष्क पहले ही 
लगभग 9 महीने गर्भावस्था में िबता चुके होते हैं, जहाँ िवकासशील भ्रूण के 
मस्ितष्क और उसके मस्ितष्क से प्राप्त चेतना ने भ्रूण के िवकास में कोई 
भाग नहीं िलया। इस दृष्िटकोण से स्पष्ट प्रश्न है; अपनी माँ के गर्भ में 
लगभग 9 महीनों की गर्भावस्था के दौरान क्या भ्रूण और उसका 
िवकासशील मस्ितष्क सचेत था या बेहोश? इस प्रश्न का उत्तर यह है िक 
एक भ्रूण और उसका मस्ितष्क िजसे अपनी माँ के गर्भ में िवकिसत होने में 
9 महीने लगे, गर्भावस्था के लगभग 9 महीनों के दौरान पूरे समय चेतना में था 
(कृत्िरम पिरवेशीय) माँ के गर्भ में। िफर, अगला सवाल यह उठता है िक क्या 
िवकासशील भ्रूण के मस्ितष्क और उसकी मस्ितष्क-जिनत चेतना ने 
िवकासशील भ्रूण को कोई सहायता प्रदान की? और इसका उत्तर स्पष्ट 
रूप से नहीं है। न तो िवकासशील भ्रूण का मस्ितष्क और न ही उसकी 
मस्ितष्क-जिनत चेतना गर्भ में भ्रूण के िवकास में सहायता कर सकती थी 
क्योंिक मस्ितष्क पूरी तरह से िवकिसत नहीं हुआ था और उसकी चेतना 
अभी भी िनष्क्िरय थी। भ्रूण का मस्ितष्क और उसकी चेतना दोनों ही जन्म 
के बाद ही कार्यात्मक बनते हैं। इसिलए, िजस प्रकार की चेतना ने माँ के 
गर्भ में िवकासशील भ्रूण को सहायता प्रदान की

इसिलए, यह प्राथिमक ब्रह्मांडीय चेतना थी िजसने भ्रूण के भौितक शरीर 
और मस्ितष्क की स्वायत्त प्रणािलयों को बनाए रखा जो नवजात िशशु की 
प्रितवर्ती क्िरयाओं के प्रित संवेदनशील हैं। और यह िशशुओं और जानवरों 
की ब्रह्मांडीय चेतना द्वारा बाहरी उत्तेजनाओं के िलए स्वायत्त प्रितवर्ती 
क्िरयाओं के माध्यम से था िजसे मनोवैज्ञािनक/मनोिवश्लेषक फ्रायड ने 
मनुष्यों और जानवरों की सहज क्िरयाओं या सहज क्िरयाओं के रूप में गलत 
लेबल िकया था। इसिलए, यह स्पष्ट है िक ब्रह्मांडीय चेतना या प्राथिमक 
चेतना जो प्रितवर्ती क्िरयाओं के माध्यम से िवकासशील भ्रूण की स्वायत्त 
प्रणाली को बनाए रखती है, नवजात िशशु की मस्ितष्क-व्युत्पन्न 
वस्तुिनष्ठ चेतना से अलग है। दूसरी ओर, एक िशशु या व्यक्ित का चलना या 
दौड़ना, बैठना, या हाथ बढ़ाकर कुछ पकड़ना या कुछ भी करना जैसे 
जानबूझकर िलए गए िनर्णय, िशशु या वयस्क व्यक्ित की द्िवतीयक चेतना 
या मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना से उत्पन्न होते हैं। यह इस दूसरी 
मस्ितष्क-व्युत्पन्न चेतना से ही है िक समाज में अन्य लोगों के साथ 
व्यवहार और बातचीत के जानबूझकर िकए गए सभी प्रकार के िनर्णय एक 
व्यक्ित की सक्िरय व्यवहािरक चेतना के रूप में उत्पन्न होते हैं। पुनः, इस 
दूसरे सक्िरय मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना के माध्यम से ही एक 
बढ़ता हुआ बच्चा यह महसूस करता है िक वह जानबूझकर उन चीजों का 
चयन कर सकता है जो उसके िलए उपयोगी हों।
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िजससे उसे खेलने में आनंद िमलता है, िजसमें अन्य बच्चों के साथ खेलना 
(आनंद के िलए) भी शािमल है, 1अनुसूिचत जनजाितबढ़ते बच्चे के जीवन में सबक। 
इसके अलावा, यह बढ़ते बच्चे की इसी सक्िरय मस्ितष्क-व्युत्पन्न 
वस्तुिनष्ठ चेतना से है िक बच्चा सीखता है िक भोजन उसे खुशी देता है 
लेिकन हर चीज उसे खुशी नहीं देती। िक, कुछ चीजें चोट पहुँचाती हैं और दर्द 
पैदा करती हैं िजनसे बचना चािहए जो बढ़ते बच्चे की मस्ितष्क-आधािरत 
वस्तुिनष्ठ चेतना पर जीवन के दूसरे सबक के रूप में दर्ज होता है। तो, बच्चे 
की ब्रह्मांडीय चेतना और उसी बच्चे की मस्ितष्क-व्युत्पन्न चेतना के बीच 
पहला बड़ा अंतर क्िरया और इरादा है। एक बच्चे की ब्रह्मांडीय चेतना 
भौितक शरीर और मस्ितष्क की स्वायत्त प्रणाली को बनाए रखती है तािक 
शरीर हर समय प्रितवर्ती क्िरया के माध्यम से सामान्य रूप से कार्य कर 
सके [11]।

जानवर और मानव जाित। मानव जाित के पास आत्म-चेतना, िवचार, कारण 
और कल्पना को शािमल करती है, और ब्रह्मांडीय चेतना, जो "सामान्य 
मनुष्य के पास मौजूद चेतना की तुलना में उच्चतर रूप है"। दूसरे शब्दों में, 
ब्रह्मांडीय चेतना िजसे अवचेतन मन भी कहा जाता है, दर्शनशास्त्र के िलए 
जाना जाता है लेिकन िवज्ञान द्वारा िनश्िचत रूप से स्वीकार नहीं िकया गया 
है। हालांिक, ब्रह्मांडीय चेतना की क्षमताएं क्योंिक यह एक कोमाटोज रोगी 
और रोगी की अपनी मस्ितष्क-व्युत्पन्न चेतना से संबंिधत है, इस शोध पत्र 
में ब्रह्मांडीय चेतना और एक व्यक्ित की मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ 
चेतना के बीच अंतर को स्पष्ट करती है। इसिलए, चेतना के बारे में अगला 
महत्वपूर्ण प्रश्न ब्रह्मांडीय चेतना या अवचेतन मन के रूप में ज्ञात पहली 
या प्राथिमक चेतना की उत्पत्ित के संबंध में है। और सवाल यह है िक 
ब्रह्मांडीय चेतना का तब प्रश्न यह उठता है िक ब्रह्मांडीय चेतना िकस 
भौितक शरीर का उभरता हुआ गुण है? और इसका अपिरहार्य उत्तर यह है 
िक ब्रह्मांडीय चेतना हमारे ग्रह पृथ्वी का उभरता हुआ गुण (बुद्िधमत्ता 
का) है, जैसे िक मस्ितष्क से प्राप्त वस्तुिनष्ठ चेतना प्रत्येक व्यक्ित, 
बच्चे या वयस्क के भौितक शरीर का उभरता हुआ गुण है। इसका अर्थ है िक 
एक उभरती हुई संपत्ित के रूप में, ब्रह्मांडीय चेतना सीधे पृथ्वी से प्राप्त 
होती है। ब्रह्मांडीय चेतना ब्रह्मांड या मंगल, शुक्र, बृहस्पित या सौरमंडल 
के िकसी अन्य ग्रह से उत्पन्न नहीं होती है, केवल हमारे ग्रह पृथ्वी से ही 
उत्पन्न होती है। इसिलए, िकसी व्यक्ित की पूर्ण चेतना के संबंध में, 
प्रत्येक व्यक्ित में दो िभन्न मूल के साथ दो िभन्न प्रकार की चेतना होती 
है। ब्रह्मांडीय चेतना एक स्थूल चेतना है िजसकी उत्पत्ित पृथ्वी के स्थूल 
भौितक शरीर से हुई है। इसी प्रकार, प्रत्येक व्यक्ित की मस्ितष्क से 
प्राप्त वस्तुिनष्ठ चेतना की उत्पत्ित प्रत्येक जीिवत मनुष्य के सूक्ष्म 
मस्ितष्क से होती है। अतः, मानव में स्थूल जगत ग्रह पृथ्वी से एक स्थूल 
जगत चेतना (अर्थात् ब्रह्मांडीय चेतना) है, तथा हमारे भौितक शरीर में 
स्िथत सूक्ष्म जगत मस्ितष्क से एक सूक्ष्म जगत चेतना है।

लेिकन यह मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना ही है जो बच्चे को उसके 
आस-पास के वातावरण में वस्तुओं और लोगों के साथ बातचीत करने और 
लोगों और बाकी दुिनया के प्रित वैसा व्यवहार करने के इरादे से कार्य करने 
के िलए प्रेिरत करती है जैसा हम िशशुओं और बच्चों को करते हुए देखते हैं। 
इसके अलावा, यह दर्शाता है िक बच्चे की ब्रह्मांडीय चेतना का प्रभाव 
बच्चे के भौितक शरीर के भीतर आंतिरक होता है, जबिक बच्चे की 
मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना का प्रभाव वस्तुओं के साथ-साथ 
अन्य लोगों और बाकी दुिनया के प्रित बाहरी होता है। यह बचपन से 
वयस्कता तक प्रत्येक व्यक्ित में दो अलग-अलग प्रकार की चेतना या मन 
की दो अलग-अलग क्षमताओं के बुिनयादी प्रभावों के बीच श्रम का एक 
स्पष्ट िवभाजन है। इसी तरह से एक व्यक्ित की चेतना का पहला प्रकार 
िजसका प्रभाव बच्चे के भौितक शरीर के भीतर स्वायत्त प्रणािलयों को 
बनाए रखने में आंतिरक होता है, उसे ब्रह्मांडीय चेतना के रूप में वर्गीकृत 
िकया जाता है, लेिकन चेतना का दूसरा प्रकार िजसका प्रभाव उनके 
वातावरण में अन्य लोगों और वस्तुओं के प्रित बाहरी होता है, उसे 
मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना के रूप में वर्िणत िकया जाता है। अब, 
ये दोनों प्रकार की चेतनाएँ एक साथ िमलकर एक व्यक्ित की स्वायत्त 
प्रणािलयों के साथ-साथ एक व्यक्ित के िवचारों, कार्यों और व्यवहारों को 
िनर्देिशत और बनाए रखने का काम करती हैं जैसा िक बच्चों और वयस्कों में 
देखा जाता है। इस प्रकार, ब्रह्मांडीय चेतना एक व्यक्ित की स्वायत्त 
प्रणािलयों के कामकाज को िनयंत्िरत करती है, जबिक मस्ितष्क-व्युत्पन्न 
वस्तुिनष्ठ चेतना एक व्यक्ित के िवचारों और व्यवहार को उत्पन्न करती है। 
हालाँिक, इन दो अलग-अलग प्रकार की चेतना की ये दो अलग-अलग 
गितिविधयाँ प्रत्येक बच्चे में या प्रत्येक व्यक्ित के जीवन में जन्म के तुरंत 
बाद और पूरे जीवनकाल में संरेखण में काम करती हैं। यह देखा जा सकता है 
िक दो प्रकार की चेतना के संयुक्त प्रभाव का यह िसद्धांत िकसी व्यक्ित 
के िवचारों और व्यवहार को िनर्देिशत करने में सुचारू रूप से काम करता है या 
नहीं, या क्या मानव मन और चेतना की सोच प्रक्िरयाओं के संबंध में एक 
वयस्क व्यक्ित के तर्क में चीजें अिधक जिटल हो जाती हैं। द्िवतीयक चेतना 
की उत्पत्ित को मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना के रूप में समझाने के 
बाद जो सीधे नवजात िशशु के शरीर और मस्ितष्क से िनकलती है, अगला 
बड़ा सवाल यह है; प्रथम चेतना या प्राथिमक चेतना का उद्गम क्या है जो 
गर्भ में िवकिसत हो रहे भ्रूण के शरीर और मस्ितष्क की स्वायत्त 
प्रणािलयों को बनाए रखती है, िजसे दार्शिनक और मनोवैज्ञािनक अवचेतन 
मन के रूप में जानते हैं, िजसे इस शोधपत्र में ब्रह्मांडीय चेतना के रूप में 
संदर्िभत िकया गया है?

दूसरी ओर, जब चेतना और मानव िसद्धांत के िविभन्न स्िथरांकों की बात 
आती है, तो वैज्ञािनक उनके बारे में सांसािरक होने और इस दुिनया से बाहर 
होने के बजाय सार्वभौिमक होने के संदर्भ में बात करते हैं। िविभन्न 
स्िथरांकों को सार्वभौिमक स्िथरांक कहा जाता है, सांसािरक स्िथरांक नहीं, 
जबिक वास्तव में तथाकिथत सार्वभौिमक स्िथरांक पृथ्वी से आगे नहीं बढ़ते 
हैं। वास्तव में इस बात का कोई प्रायोिगक प्रमाण नहीं है िक पृथ्वी पर 
मौजूद सार्वभौिमक स्िथरांक पृथ्वी के स्थलीय पड़ोिसयों शुक्र और मंगल 
या सौर मंडल के िकसी भी ग्रह पर भी मौजूद हैं। यिद पृथ्वी पर पाए जाने 
वाले सार्वभौिमक स्िथरांक शुक्र या मंगल पर मौजूद हैं, तो क्या शुक्र और 
मंगल का वायुमंडल पृथ्वी के वायुमंडल के समान नहीं होगा? िफर भी, 
सार्वभौिमक स्िथरांकों की उत्पत्ित केवल पृथ्वी पर ही पाई जा सकती है। 
और ब्रह्मांडीय चेतना का पता भी पृथ्वी की बुद्िधमत्ता की उभरती हुई 
संपत्ित के रूप में केवल पृथ्वी ग्रह पर ही लगाया जा सकता है। इस प्रकार, 
इस पेपर ने चर्चा के तहत दोहरी चेतना में से एक की उत्पत्ित की पहचान की 
है, अर्थात् भौितक भौितक पृथ्वी के साथ ब्रह्मांडीय चेतना। ब्रह्मांडीय 
चेतना की उत्पत्ित का प्रमाण यह है िक एक उभरती हुई संपत्ित और एक 
गैर-भौितक पदार्थ के रूप में, ब्रह्मांडीय चेतना केवल भौितक शरीर (पृथ्वी 
के) से ही उभर सकती है, न िक इसके िवपरीत।

ब्रह्मांडीय चेतना की उत्पत्ित
बके की (1901) पुस्तक में कहा गया है िक उन्होंने चेतना के तीन रूप देखे: 
सरल चेतना, जो दोनों के पास होती है
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एक गैरभौितक उभरता हुआ पदार्थ एक भौितक शरीर को अस्ितत्व में नहीं 
ला सकता है।

िपछले कई वर्षों में वैज्ञािनकों ने कई वैज्ञािनक खोज की हैं िजनकी पूरी 
व्याख्या इस पेपर में स्थान की सीमाओं से परे है। यह अंतर्ज्ञान की 
क्षमता है िजसे लोग कभी-कभी संकेत, आभास, आंत की भावना या सहज 
वृत्ित कहते हैं। प्राचीन ग्रीक गिणतज्ञ आर्िकिमडीज के 'यूरेका क्षण' या 
उछाल के िसद्धांतों की अचानक खोज को याद करें? अंतर्ज्ञान ऐसा ही 
महसूस होता है और ठीक इसी तरह से अंतर्ज्ञान मानव मन में और मानव 
सोच प्रणाली के िवचारों में काम करता है। उदाहरण के िलए, एक व्यक्ित 
िजस बारे में सोच रहा था और िजस पर गहराई से ध्यान केंद्िरत कर रहा था 
उसका उत्तर अचानक कहीं से भी िदमाग में आ जाता है। दूसरी ओर, ऐसा 
सहज उत्तर बहुत सच्चा लगता है और यह हमेशा सही उत्तर सािबत होता 
है। अंतर्ज्ञान ऐसे ही काम करता है। और अंतर्ज्ञान कहां से आता है? 
िनर्िववाद तथ्य यह है िक अंतर्ज्ञान व्यक्ित

मुद्दा यह है िक िजस तरह िकसी व्यक्ित की मस्ितष्क-व्युत्पन्न 
वस्तुिनष्ठ चेतना केवल एक पूर्ण िवकिसत भ्रूण के भौितक शरीर से ही 
उत्पन्न हो सकती है, उसी तरह उभरती हुई ब्रह्मांडीय चेतना केवल एक 
भौितक भौितक शरीर (पृथ्वी के) से ही उत्पन्न हो सकती है, न िक इसके 
िवपरीत, क्योंिक भौितक वस्तुओं और भौितक िनकायों को गैर-भौितक 
अमूर्त पदार्थों से उत्पन्न नहीं िकया जा सकता है। यह 'इितहास के 
िसद्धांत' के साथ-साथ 'समय के तीर' को उलटना होगा, जो दोनों इतने 
असंभव हैं िक वे घिटत नहीं होते हैं। प्रारंिभक स्िथितयों के िसद्धांत के 
अनुसार, िबग बैंग िवस्फोट के समय चेतना अस्ितत्व में नहीं थी, िजसने 
पदार्थ और ऊर्जा की गर्म िपघली हुई धूल के गुच्छों को अंतिरक्ष में फैला 
िदया जो तब तक चक्कर लगाता रहा जब तक िक यह धीरे-धीरे 
आकाशगंगाओं, सूर्यों, चंद्रमाओं और ग्रहों में नहीं बस गया। इसके अलावा, 
पृथ्वी की बुद्िध की उभरती हुई संपत्ित होने के कारण ही ब्रह्मांडीय चेतना 
को सभी जीवों में संचािरत और अिधभूत होने की अनुमित िमली जो पृथ्वी के 
उत्पाद के रूप में भी उभरे, िजनमें हम मनुष्य भी शािमल हैं। इस प्रकार 
ब्रह्मांडीय चेतना को बुद्िधमत्ता का सामान्य िवभाजक कहा जा सकता है, 
साथ ही वह बुद्िधमत्ता भी जो हम मनुष्यों सिहत जानवरों की स्वायत्त 
प्रणाली को बनाए रखती है। हालाँिक, प्रत्येक व्यक्ितगत जानवर या मनुष्य 
के पास अपनी स्वयं की मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना होती है 
(अपनी ब्रह्मांडीय चेतना के अितिरक्त) जो जीिवत रहने के उनके 
जानबूझकर िकए गए कार्यों को संचािलत करती है जो सभी जीिवत जीवों में 
स्पष्ट है।

कक्षा:हमने अब दो अलग-अलग प्रकार की चेतना का पिरचय िदया है जो 
संयुक्त रूप से मानव भौितक शरीर के साथ-साथ व्यक्ित के िवचारों और 
व्यवहार को संचािलत करती हैं।अनुसूिचत जनजाितप्राथिमक चेतना को ब्रह्मांडीय 
चेतना कहा जाता है जो व्यक्ित की स्वायत्त प्रणािलयों को िनयंत्िरत करती 
है, और द्िवतीयक चेतना मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना है जो 
व्यक्ित के अवधारणात्मक और जानबूझकर व्यवहार प्रदान करती है िजसे 
तंत्िरकािवज्ञानी मस्ितष्क से िनकलते हुए देख सकते हैं जो एक बढ़ते बच्चे 
को उसके तत्काल पर्यावरण के बारे में जागरूक बनाता है िजसे लॉक ने एक 
खाली मेज-रज़ा के रूप में शुरू करने के रूप में इंिगत िकया है।

ब्रह्मांडीय चेतना िकतनी लोकप्िरय है?
ब्रह्मांडीय चेतना और प्रत्येक व्यक्ित की 
मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना के बीच श्रम 
िवभाजन का साक्ष्य (कोमाटोज रोगी का उदाहरण)

मानव चेतना के दो प्रकारों में से एक के रूप में, ब्रह्मांडीय चेतना 
रहस्यवािदयों, धर्मावलंिबयों, रहस्यवादी-दार्शिनकों, धर्मशास्त्िरयों, 
कीिमयागरों, तत्वमीमांसकों, सूिफयों, िहंदुओं और बौद्धों के बीच बहुत 
लोकप्िरय है। दूसरी ओर, वैज्ञािनक, भौितक िवज्ञानी और िवशेष रूप से 
तंत्िरका िवज्ञानी मानव मन के एक महत्वपूर्ण िहस्से के रूप में ब्रह्मांडीय 
चेतना के अस्ितत्व से अनजान हैं। वे कौन से तंत्र हैं िजनके द्वारा 
रहस्यवादी और धर्मावलंबी ब्रह्मांडीय चेतना के अस्ितत्व को जानने या 
अनुभव करने का दावा करते हैं? यहाँ कुछ िविभन्न तरीके या तंत्र िदए गए हैं 
िजनके द्वारा ब्रह्मांडीय चेतना किथत रूप से रहस्यवािदयों, धर्मावलंिबयों 
और तथाकिथत आध्यात्िमक क्षेत्र के भक्तों से बात करती है, जैसे 
अंतर्ज्ञान, िदव्यदृष्िट, आन्तिरक अनुभूित, ईएसपी, छठी इंद्री, टेलीपैथी, 
दृष्िट, मानिसक शक्ितयाँ, पूर्वज्ञान, प्रस्तुित, पूर्वाभास, प्रेरणा, 
पूर्वज्ञान, आभास, दूरदर्शी, मनो-गितशीलता और यहाँ तक िक सहज 
वृत्ित।

िकसी व्यक्ित की ब्रह्मांडीय चेतना और उसके मस्ितष्क-व्युत्पन्न 
वस्तुिनष्ठ चेतना के बीच श्रम के स्पष्ट िवभाजन का व्यावहािरक उदाहरण 
एक कोमाटोज रोगी का उदाहरण है। कोमा में पड़ा व्यक्ित वैज्ञािनक रूप से 
िकसी व्यक्ित की मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना की क्षमता या 
अक्षमता की सीमाओं को दर्शाता है, जो कोमाटोज रोगी के मामले में मानव 
शरीर के िकसी भी िहस्से में जानबूझकर हाथ िहलाने (यानी, सुपरवीन) की 
क्षमता रखता है। जब कोई व्यक्ित कोमा में चला जाता है (िकसी दुर्घटना 
या िवनाशकारी बीमारी के कारण), तो जो हुआ है वह यह है िक मस्ितष्क-
व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना (कोमाटोज रोगी की) की भौितक शरीर के भीतर 
िबंदु A से िबंदु B (सुपरवीन) तक न्यूरोनल जानकारी संचािरत करने की नीचे 
और ऊपर की सुपरवीन क्षमता बािधत, आघातग्रस्त या अवरुद्ध हो गई है। 
यही कारण है िक एक मरीज कोमा में िनष्क्िरय रहता है।ब्रह्मांडीय चेतना द्वारा मानव के समक्ष व्यक्त िकए जाने वाले इन सभी 

िविभन्न तरीकों में से, िवचार व्यक्त करने का सबसे उत्कृष्ट तंत्र िजसे 
दर्शनशास्त्र और वैज्ञािनक समुदाय दोनों द्वारा मान्यता प्राप्त है, वह है 
अंतर्ज्ञान की क्षमता जो सभी के िलए समान है। अंतर्ज्ञान एक बहुत ही 
िजज्ञासु मानिसक घटना है क्योंिक इसे दार्शिनकों, संज्ञानात्मक 
मनोवैज्ञािनकों और तंत्िरका िवज्ञािनयों द्वारा मानव सोच प्रणाली के 
िहस्से के रूप में मान्यता दी गई है, िबना यह िवश्लेषण िकए िक यह कहां से 
आता है और कैसे काम करता है, या अंतर्ज्ञान संज्ञान, एक अनुमान, छठी 
इंद्री या ईएसपी के समान िवचारों को कैसे उत्पन्न करता है। अंतर्ज्ञान के 
बारे में एक महत्वपूर्ण तथ्य यह है िक यह केवल रहस्यवािदयों या िकसी 
िवशेष लोगों के समूह के िलए काम नहीं करता है। अंतर्ज्ञान दुिनया के हर 
व्यक्ित या िकसी भी व्यक्ित के िलए काम करता है जो िकसी भी िविशष्ट 
िवषय पर अपने िवचारों को केंद्िरत करता है, चाहे वह िवषय कुछ भी हो, या 
कोई भी सहज िवचार उत्पन्न हो। अंतर्ज्ञान वह िजज्ञासु मानिसक घटना 
है िजसने कई लोगों की सहायता की है

यही बात उस व्यक्ित के बारे में भी कही जा सकती है िजसे स्ट्रोक हुआ है 
और िजससे उसका आधा या कुछ िहस्सा लकवाग्रस्त हो गया है। हालांिक, 
स्ट्रोक का मरीज और कोमा में पड़ा मरीज दोनों ही जीिवत हैं, दोनों में से कोई 
भी मरा नहीं है, वे दोनों जीिवत हैं। यह कैसे संभव है, इस तथ्य के बावजूद िक 
कोमा में पड़ा व्यक्ित और शव दोनों ही िनष्क्िरय और िनष्क्िरय पड़े हैं, दोनों 
ने अपने मस्ितष्क से प्राप्त वस्तुिनष्ठ चेतना की उन्हें क्िरयाशील करने की 
क्षमता खो दी है। कोमा में पड़े मरीज को क्या जीिवत रखता है या यूं कहें िक 
िकस प्रकार की चेतना अभी भी कोमा में पड़े मरीज के भौितक शरीर को काम 
पर लगा रही है? दूसरी ओर, कोमा में पड़ा मरीज केवल कुछ हद तक मृत या 
"आधा मृत" क्यों होता है, लेिकन पूरी तरह से मृत नहीं होता; चूंिक कोमा में 
पड़े मरीज की मस्ितष्क से प्राप्त वस्तुिनष्ठ चेतना अपनी क्षमता खो 
चुकी होती है
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शरीर के िकसी भी भाग को क्िरया में लाने के िलए नीचे और ऊपर की ओर 
कार्य करने की क्षमता?

चेतना की समग्रता बनाने वाली चेतना व्यक्ित के शरीर और मन के भीतर दो 
अलग-अलग कार्य करती है। इस तरह से ब्रह्मांडीय चेतना भौितक शरीर की 
स्वायत्त प्रणािलयों को बनाए रखती है, जबिक मस्ितष्क से प्राप्त 
वस्तुिनष्ठ चेतना व्यक्ित के सोचने के तंत्र की जानबूझकर की गई 
क्िरयाओं का प्रभारी होता है तािक दूर या पास की वस्तुओं का अर्थ और 
प्रकृित िनर्धािरत की जा सके। इसके अलावा, जबिक यह ब्रह्मांडीय चेतना 
ही है जो एक सामान्य व्यक्ित के शरीर की स्वायत्त प्रणािलयों को बनाए 
रखती है और उसे बनाए रखती है, चाहे वह बच्चा हो या वयस्क, यह उनकी 
मस्ितष्क से प्राप्त वस्तुिनष्ठ चेतना ही है जो व्यक्ित को भोजन जैसी 
अनुकूल चीज़ के प्रित कार्रवाई और व्यवहार करने के िलए प्रेिरत करती है, 
लेिकन दर्द, आत्म-िवनाश या िकसी िशकारी से होने वाले दर्द या डर से भाग 
जाती है। तो, एक व्यक्ित के मन और शरीर के भीतर दोहरी ब्रह्मांडीय चेतना 
और मस्ितष्क से प्राप्त वस्तुिनष्ठ चेतना द्वारा होने वाले दो अलग-अलग 
संचालन के ये दो क्षेत्र िदन और रात की तरह स्पष्ट हैं। इस प्रकार, िकसी 
व्यक्ित का जानबूझकर िकया गया अवधारणात्मक व्यवहार (क्वािलया) 
मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना से उत्पन्न होता है, जबिक 
ब्रह्मांडीय चेतना स्वायत्त प्रणािलयों को बनाए रखती है जो िबना िकसी 
योगदान के सटीकता के साथ काम करती हैं और अक्सर िकसी व्यक्ित की 
मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना के बारे में जागरूकता के िबना भी िदन 
और रात की तरह स्पष्ट होती हैं।

कोमा में गए व्यक्ित के मरने का कारण यह है िक व्यक्ित की दो (दोहरी 
चेतना) में से एक जो स्वायत्त प्रणािलयों को बनाए रखने के िलए िजम्मेदार 
है, अर्थात ब्रह्मांडीय चेतना अभी भी काम कर रही है और यही वह है जो 
कोमा में पड़े रोगी को जीिवत रख रही है। हालाँिक, व्यक्ित की दोहरी चेतना 
की दूसरी प्रकार की चेतना जो व्यक्ित को जानबूझकर कार्रवाई करने के 
िलए प्रेिरत करती है, अर्थात व्यक्ित की मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ 
चेतना को आघात लगा है िजसके कारण शरीर के िकसी भी िहस्से को 
कार्रवाई करने के िलए प्रेिरत करने की उसकी अिधभावी कारण क्षमता खो 
गई है िजसके पिरणामस्वरूप कोमा की स्िथित उत्पन्न हुई है। और कोमा में 
पड़े रोगी की चेतना का िविशष्ट प्रकार िजसने शरीर के िकसी भी िहस्से को 
जानबूझकर (सोच के माध्यम से) िहलाने की अपनी अिधभावी क्षमता खो दी 
है, वह कोमा में पड़े रोगी की मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना है। 
इसिलए, कोमा में पड़े रोगी में, यह केवल दो प्रकार की चेतना में से एक है, 
अर्थात मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना जो अक्षम हो गई है, 
अर्थात रोगी को कार्रवाई करने के िलए प्रेिरत करने की अपनी अिधभावी 
क्षमता खो दी है। कोमाटोज व्यक्ित की ब्रह्मांडीय चेतना जो िक चेतना का 
दूसरा प्रकार है, अभी भी सक्िरय है और कोमाटोज रोगी के भौितक शरीर की 
स्वायत्त प्रणािलयों को बहुत सटीकता से संचािलत करने के िलए कड़ी 
मेहनत कर रही है। इस प्रकार, यह व्यक्ित की ब्रह्मांडीय चेतना की कड़ी 
मेहनत है जो कोमाटोज रोगी को जीिवत रखती है। कोमाटोज की स्िथित 
वैज्ञािनक रूप से दर्शाती है िक मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना 
व्यक्ित की स्वायत्त प्रणािलयों को व्यक्ित की मस्ितष्क-व्युत्पन्न 
वस्तुिनष्ठ चेतना की िकसी भी सहायता के िबना चालू रखने के िलए 
ब्रह्मांडीय चेतना की क्षमता पर िकतनी िनर्भर है।

तार्िकक रूप से, िकसी व्यक्ित की ब्रह्मांडीय चेतना और मस्ितष्क-
व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना के बीच श्रम का यह सही िवभाजन पुराने जमाने 
के डेसकार्टेस के शरीर/मन की समस्या का उत्तर देता है, है न? िकसी 
व्यक्ित की ब्रह्मांडीय चेतना और मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना के 
बीच श्रम का िवभाजन भौितकवािदयों के तर्कों को भी नष्ट कर देता है जो 
चेतना के अस्ितत्व को नकारते हैं, और पैनसाइिकक्स जो दावा करते हैं िक 
सब कुछ, सजीव और िनर्जीव वस्तुएँ, यहाँ तक िक परमाणु भी मानिसक हैं 
और उनमें चेतना या मन है। भौितकवािदयों और पैनसाइिकक्स के इन दावों 
को अितरंिजत अनुमान के रूप में देखा जा सकता है। स्पष्ट रूप से, जब 
वैज्ञािनक, दार्शिनक, मनोवैज्ञािनक और तंत्िरका िवज्ञानी चेतना के बारे 
में बात करते हैं तो वे केवल उस प्रकार की चेतना का उल्लेख करते हैं िजसे 
इस पेपर ने िकसी व्यक्ित के मस्ितष्क की मस्ितष्क-व्युत्पन्न मानिसक 
गितिविध के रूप में पहचाना है िजससे तंत्िरका िवज्ञानी पिरिचत हैं। यही 
कारण है िक न्यूरोसाइंिटस्ट मस्ितष्क के िविभन्न भागों को अलग-अलग 
संवेदनाओं के िलए िजम्मेदार िदखाने के िलए मस्ितष्क का िवच्छेदन करने में 
व्यस्त रहे हैं जैसे िक माथे के पीछे स्िथत ललाट लोब, जिटल सोच के 
अिधकांश कार्य करता है, जैसे िक योजना बनाना, कल्पना करना, िनर्णय 
लेना और तर्क करना। स्मृित के कार्य िहप्पोकैम्पस और टेम्पोरल लोब 
द्वारा िकए जाते हैं। घ्राण प्रांतस्था मस्ितष्क प्रांतस्था का वह भाग है जो 
गंध की भावना से संबंिधत है, और पश्चकपाल लोब आपकी आँखों से भेजे 
गए दृश्य संकेतों को संसािधत करता है; मस्ितष्क में िविभन्न भागों या 
िविभन्न अंगों को अलग-अलग कार्यों के साथ िदखाकर, न्यूरोसाइंिटस्ट इस 
तथ्य को मान्य करने की उम्मीद करते हैं िक मानव सोच, क्िरया और 
व्यवहार के सभी तंत्र मस्ितष्क से िनकलते हैं। लेिकन न्यूरोसाइंिटस्ट ने 
कभी संकेत नहीं िदया या प्रदर्िशत नहीं िकया िक मस्ितष्क का कौन सा 
भाग या अंग ESP, अंतर्ज्ञान, दूरदर्िशता, छठी इंद्री, टेलीपैथी, दृष्िट, 
मानिसक शक्ितयाँ, पूर्वज्ञान, प्रस्तुित, पूर्वाभास, प्रेरणा, पूर्वज्ञान, 
अनुमान, दूरदर्शी, मनो-गितशीलता के िलए िजम्मेदार है। दूसरी ओर, 
मस्ितष्क का जो भी क्षेत्र मानिसक गितिविधयाँ करता है, न्यूरोसाइंिटस्टों 
के सभी प्रयास यह सािबत करने के िलए िक मस्ितष्क मानव बुद्िध का 
एकमात्र स्रोत है, अभी भी मानव चेतना का केवल आधा िहस्सा ही बनता है। 
इसके अलावा, मस्ितष्क से व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना िजसकी मानिसक 
गितिविधयाँ

इस प्रकार, एक हवाई जहाज के दो पायलटों की तरह, जब एक प्रकार की 
चेतना, अर्थात् मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना, अक्षम हो जाती है 
और रोगी को सोचने के माध्यम से कार्रवाई करने के िलए प्रेिरत करने की 
अपनी क्षमता खो देती है, तो दूसरी प्रकार की चेतना िजसे ब्रह्मांडीय चेतना 
के रूप में जाना जाता है, भौितक शरीर की स्वायत्त प्रणािलयों को पूरी तरह 
से काम करती रहती है तािक कोमाटोज रोगी जीिवत रहे। िचिकत्सक दुिनया 
भर के अस्पतालों में कोमाटोज रोिगयों के िनयिमत रूप से होने की पुष्िट कर 
सकते हैं। इस स्पष्टीकरण ने कोमाटोज के रहस्य को सुलझा िदया है। दूसरे 
शब्दों में, एक इंसान दोहरी या दो-पायलट चेतना के साथ एक नवजात िशशु के 
रूप में दुिनया में आता है िजसमें ब्रह्मांडीय चेतना और मस्ितष्क-व्युत्पन्न 
वस्तुिनष्ठ चेतना शािमल होती है। कोमाटोज रोिगयों में दोहरी चेतना का 
वैज्ञािनक रूप से परीक्षण योग्य प्रदर्शन जहां उनकी एक चेतना अक्षम 
हो जाती है, जबिक दूसरी चेतना रोगी को जीिवत रखने के िलए ठीक काम 
करती है, यह अज्ञात तथ्य है िजससे वैज्ञािनक, िचिकत्सक और िवशेष 
रूप से तंत्िरका िवज्ञानी अनजान हैं। एक उदाहरण यह है िक कैसे 
ब्रह्मांडीय चेतना एक कोमा में पड़े रोगी की स्वायत्त प्रणािलयों को बनाए 
रखती है, जब उसी रोगी की मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना कोमा में 
पड़े व्यक्ित के शरीर के िकसी भी िहस्से को िहलाने की अपनी अिधभावी 
अधोमुखी और ऊर्ध्वगामी कारण क्षमता खो चुकी होती है, िजसे कोमा में 
पड़े रोगी का प्रदर्शन कहा जा सकता है। हमने अब चेतना के दो अलग-अलग 
प्रकारों (जैसा िक कोमा में पड़े या स्ट्रोक के रोगी में प्रदर्िशत होता है) के 
अस्ितत्व का स्पष्ट प्रमाण प्रस्तुत िकया है, जो िमलकर संपूर्ण मानव 
चेतना का िनर्माण करते हैं जो संयुक्त रूप से मानव मन के साथ-साथ भौितक 
शरीर को भी संचािलत करते हैं। इस प्रकार दो अलग-अलग प्रकार चेतना के 
अस्ितत्व को दर्शाते हैं।
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सोचने का पिरणाम सीधे व्यक्ित को कार्य करने और व्यवहार करने के िलए 
प्रेिरत करता है, यह चेतना का वह प्रकार है िजसे न्यूरोसाइंिटस्टों ने गलत 
तरीके से व्यक्ित की एकमात्र चेतना मान िलया है। लेिकन जैसा िक 
कोमाटोज रोिगयों ने िदखाया है, मस्ितष्क से प्राप्त वस्तुिनष्ठ चेतना मानव 
चेतना का केवल आधा िहस्सा ही बना सकती है, जबिक ब्रह्मांडीय चेतना 
(जैसा िक इस शोध में ऊपर सािबत हुआ है) मानव चेतना का दूसरा आधा 
िहस्सा बनाती है।

या जीिवत रहने के िलए जानबूझकर िकए गए कार्यों में संलग्न होने की 
इच्छा। अर्थात, जीिवत रहने की इच्छा सभी जीिवत जीवों में एक जन्मजात 
इच्छा है और यह सार्वभौिमक इच्छा सभी जीिवत चीजों में चेतना से उत्पन्न 
होती है। आप सोचेंगे िक यह तथ्य वैज्ञािनकों और मनोवैज्ञािनकों के िलए 
स्पष्ट होगा लेिकन दुर्भाग्य से, सभी जीिवत जीवों द्वारा जीिवत रहने और 
अपनी प्रजाित को बनाए रखने की इच्छा (िवशेष रूप से पौधे) को कभी भी 
वैज्ञािनक तथ्य नहीं माना गया है। जीिवत रहने और अपनी प्रजाित को 
बनाए रखने की इच्छा जानवरों और मनुष्यों के िलए स्वीकार की जा सकती 
है क्योंिक यह एक स्पष्ट अवलोकन है। लेिकन पौधों द्वारा जीिवत रहने और 
अपनी प्रजाित को बनाए रखने के िलए जानबूझकर िकए गए कार्यों में 
संलग्न होने की इच्छा को कभी भी ऐसे िवषय के रूप में नहीं खोजा गया है जो 
वैज्ञािनकों द्वारा कठोर वैज्ञािनक जांच के योग्य हो। िनिहतार्थ यह है िक 
क्योंिक वैज्ञािनक और िवशेष रूप से तंत्िरका िवज्ञानी मस्ितष्क को 
चेतना का एकमात्र स्रोत मानते हैं, इसिलए अन्य जीिवत जीव िजनके पास 
मस्ितष्क नहीं है, उनमें चेतना नहीं है?

बड़ी समस्या, "कमरे में हाथी" यह है िक वैज्ञािनकों, िवशेष रूप से, 
भौितकिवदों और तंत्िरका वैज्ञािनकों को ब्रह्मांडीय चेतना के अस्ितत्व का 
कोई पता नहीं है और यह कहां से आता है। हालाँिक, दोनों प्रकार की चेतना 
एक दूसरे से संबंिधत और पूरक हैं। दोनों चेतनाएं एक साथ िमलकर एकल 
मानव चेतना या मानव मन बनाती हैं जो संयुक्त रूप से पृथ्वी पर प्रत्येक 
व्यक्ित के सभी प्रकार के िवचारों और व्यवहारों का संकलन उत्पन्न करती 
है। इसिलए, चेतना के दो अलग-अलग िहस्सों की दो अलग-अलग उत्पत्ित 
जो प्राथिमक चेतना और मानव मन की द्िवतीयक चेतना का गठन करती हैं, 
पर अिधक जोर नहीं िदया जा सकता है। इस प्रकार, चेतना के 2 प्रकार जो 
मानव चेतना की पूर्ण पिरभाषा बनाते हैं, िजसमें ब्रह्मांडीय चेतना और 
मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना (िजससे तंत्िरका वैज्ञािनक पिरिचत 
हैं) शािमल हैं, िकसी भी उिचत वैज्ञािनक संदेह से परे स्थािपत िकए गए हैं।

दूसरी ओर, चूँिक पौधों में स्पष्ट रूप से मस्ितष्क नहीं होता, इसिलए 
वैज्ञािनक गलत तरीके से यह मान लेते हैं िक पौधों में चेतना नहीं हो सकती 
और जीिवत रहने तथा अपनी प्रजाित को बनाए रखने की इच्छाशक्ित नहीं 
हो सकती? इसिलए, मनुष्यों और जानवरों (पौधों को छोड़कर) में चेतना का 
एकमात्र स्रोत मस्ितष्क होने के दृष्िटकोण से, यह देखा जा सकता है िक 
केवल मस्ितष्क और इस मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना पर 
आधािरत चेतना का िवचार िकतना अदूरदर्शी और सीिमत है, जब पौधों जैसे 
अन्य जीिवत जीवों की बात आती है। महत्वपूर्ण प्रश्न यह है िक क्या पौधों 
में चेतना होती है या नहीं? क्या पौधों में जीिवत रहने और अपनी प्रजाित को 
बनाए रखने की इच्छाशक्ित होती है या नहीं? स्पष्ट रूप से, पौधों की चेतना, 
जीिवत रहने और अपनी प्रजाित को बनाए रखने की उनकी इच्छाशक्ित के 
बारे में प्रश्न, जो पौधे स्पष्ट रूप से प्रदर्िशत करते हैं िक उनके पास है, 
वैज्ञािनकों और तंत्िरका िवज्ञािनयों के इस आग्रह को शर्मसार करता है 
िक मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना की अपनी तंत्िरका गितिविधयों के 
साथ मस्ितष्क ही एकमात्र प्रकार की चेतना है जो िवज्ञान को स्वीकार्य 
हो सकती है। वैज्ञािनकों की यह स्िथित इस बारे में कई प्रश्न उठाती है िक 
वैज्ञािनक चेतना को िकस तरह देखते हैं।

कक्षा: जैसा िक आप देख सकते हैं, चेतना की उिचत पिरभाषा एक दोहरी 
सोच तंत्र के रूप में है िजसमें ब्रह्मांडीय चेतना और िकसी व्यक्ित की 
मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना शािमल है, जो तुरंत ज्ञानमीमांसा 
और अस्ितत्व संबंधी समस्याओं में चली जाती है। दूसरी ओर, इस पेपर में 
चेतना की िवशेषता वाले ऊपर और नीचे की ओर व्यक्ित के भौितक शरीर में 
अिधभावी क्षमताओं की व्याख्या (जैसा िक ऊपर बताया गया है) ने 
डेसकार्टेस की सिदयों पुरानी मन-शरीर समस्या को हल कर िदया है िक कैसे 
गैर-भौितक चेतना िकसी व्यक्ित के भौितक शरीर को कार्रवाई और व्यवहार 
के िलए प्रेिरत कर सकती है। इस प्रकार, डेसकार्टेस की मन/शरीर समस्या 
को अब चेतना की उिचत पिरभाषा के पिरणामस्वरूप समाप्त िकया जा सकता 
है, जो मानव शरीर पर मानव मन की अिधभावी क्षमताओं के तथ्य पर 
आधािरत है जो मानव भौितक शरीरों पर गैर-भौितक मानिसक अिधभाव का 
गठन करती है। चेतना की सरल पिरभाषा के बारे में इन सभी तथ्यों का मतलब 
यह है िक यिद वैज्ञािनकों, दार्शिनकों, मनोवैज्ञािनकों और िवशेष रूप से 
मानव िवचारों और व्यवहार के तंत्िरका िवज्ञािनयों द्वारा चेतना का 
िवश्लेषण मस्ितष्क के एक िविशष्ट अंग के रूप में और मस्ितष्क के भीतर 
न्यूरोनल गितिविधयों पर आधािरत है, जो िकसी व्यक्ित की संपूर्ण चेतना का 
प्रितिनिधत्व करता है, तो ऐसा िवश्लेषण वैज्ञािनक रूप से सटीक कैसे हो 
सकता है? उदाहरण के िलए, यिद चेतना की उिचत पिरभाषा द्वैत है, लेिकन 
हमेशा से, तंत्िरका िवज्ञािनयों ने इसे एक अद्वैत इकाई के रूप में पिरभािषत 
िकया है, तो चेतना का ऐसा अवैज्ञािनक िवश्लेषण वैज्ञािनक या 
प्रयोगात्मक रूप से कैसे सटीक हो सकता है?

िफर भी, वैज्ञािनकों, भौितकिवदों और तंत्िरका िवज्ञािनयों को इस प्रश्न 
का उत्तर देने की आवश्यकता है; चूंिक पौधे प्रत्यक्षतः चेतन जीव हैं 
(िजनमें मस्ितष्क नहीं होता) - वे भोजन करते हैं, बढ़ते हैं, प्रजनन करते हैं, 
अपनी प्रजाित को बनाए रखते हैं तथा वृद्धावस्था में मर जाते हैं या अन्य 
जीवों द्वारा मार िदए जाते हैं, तो पौधों में चेतना कहां से आती है?

इस शोधपत्र में यह कहा गया है िक पौधे सचेत जीव हैं और पौधों की चेतना 
उनकी चेतना के प्रकार से उत्पन्न होती है िजसे ब्रह्मांडीय चेतना के रूप में 
जाना जाता है जो पृथ्वी की एक उभरती हुई संपत्ित है। इसका मतलब है िक 
पौधे और ब्रह्मांडीय चेतना दोनों पृथ्वी के प्रत्यक्ष उभरती हुई संपत्ित हैं। 
इसी तरह पौधों ने ब्रह्मांडीय चेतना के रूप में जानी जाने वाली प्राथिमक 
चेतना प्राप्त की। और एक उभरती हुई संपत्ित होने के नाते जो सीधे पृथ्वी 
से उत्पन्न होती है, उसी तरह जैसे पौधे पृथ्वी से उत्पन्न होते हैं, इस तरह 
ब्रह्मांडीय चेतना में पौधों, जानवरों और हम मनुष्यों सिहत सभी जीिवत 
जीवों पर ऊपर और नीचे की ओर अिधभावी क्षमता होती है, जो सभी पृथ्वी 
के उत्पाद हैं। चेतना के बारे में अंितम महत्वपूर्ण िबंदु यह है िक पृथ्वी से 
िनकलने वाली हर चीज की तरह चेतना भी पृथ्वी द्वारा की गई बारीक ट्यूिनंग 
के पिरणामस्वरूप िवकास की प्रक्िरया से गुजरती है। दूसरे शब्दों में, जीिवत 
चीजों का िवकास जीवन के सार्वभौिमक फीलोजेनेिटक वृक्ष से शुरुआती 
सूक्ष्मजीवों के माध्यम से पृथ्वी के उत्पादों की बारीक ट्यूिनंग के बराबर है।

सभी जीवों में चेतना का िवकास और उद्देश्यपूर्णता 
का िसद्धांत (पौधों का)
कक्षा: चेतना की प्रकृित और िवशेषताओं के बारे में अगला मुख्य िबंदु 
'इरादतनता' की अवधारणा है। पौधों, जानवरों, कीड़ों और साथ ही हम 
मनुष्यों सिहत सभी जीिवत जीवों की इरादतनता जीिवत रहना और अपनी 
प्रजाित को बनाए रखना है। दूसरे शब्दों में, िजस भी जीव में चेतना होती है, 
उसमें जीिवत रहने की इरादतनता की जन्मजात क्षमता होती है।
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बैक्टीिरया, आर्िकया और यूकेिरया से लेकर कीड़ों, मछिलयों, पौधों और 
जानवरों से लेकर इंसानों तक के चरणों को शािमल करते हुए, यह जीिवत 
चीजों की बारीक ट्यूिनंग है जैसा िक जीवन के फीलोजेनेिटक पेड़ द्वारा 
उदाहरण िदया गया है। इस प्रकार, यह देखना आसान है िक िवकास जीिवत 
जीवों की जैिवक बारीक ट्यूिनंग है (वोसे, कैंडलर, और व्हीिलस 1990)।

ब्रह्मांड के बारे में "स्ट्िरंग थ्योरी" और कई ब्रह्मांडों के बारे में बात करने 
के िबंदु तक, लेिकन भौितक िवज्ञानी पौधों की चेतना की खोज करने में 
असमर्थ हैं, एक तथ्य िजसे वे अब और नकार या अनदेखा नहीं कर सकते 
हैं? दुिनया को ऐसे सवालों के जवाब चािहए जैसे; क्या पौधों में चेतना होती है 
या नहीं? चेतना का वह प्रकार क्या है जो पौधों की अपनी प्रजाितयों के 
अस्ितत्व और िनरंतरता के िलए जानबूझकर की जाने वाली गितिविधयों का 
स्रोत है? पौधों की चेतना के बारे में इन सवालों के जवाब मेरे अगले शोध का 
िवषय हैं। मानव चेतना के िवकास पर वापस आते हुए, यह िबल्कुल स्पष्ट है 
िक वर्तमान होमो सेिपयन्स की चेतना जो वर्तमान में मौजूद मनुष्यों का 
प्रितिनिधत्व करती है, िनएंडरथल और शुरुआती होमो सेिपयन्स की चेतना 
की तुलना में अिधक तर्कसंगत क्षमता के साथ िवकिसत हुई और धीरे-धीरे 
आगे बढ़ी, जो अब समाप्त हो चुके हैं। दूसरे शब्दों में, चेतना का िवकास 
पृथ्वी पर जीवों की प्रजाितयों की चेतना और जीिवत रहने के िलए 
जानबूझकर की जाने वाली इच्छा की उनकी जन्मजात िवशेषताओं के 
माध्यम से ठीक ट्यूिनंग का अंितम लक्षण है। इसिलए, पृथ्वी के करीबी 
पड़ोिसयों, बुध, शुक्र और मंगल पर जीवन की अनुपस्िथित चेतना की 
अनुपस्िथित और हमारे स्थानीय सौर मंडल में अन्य ग्रहों की ठीक ट्यूिनंग 
की अपूर्णता का संकेत है। इस प्रकार, इस पेपर की शुरुआत चेतना के 
द्वैतवाद को सािबत करने से हुई, चेतना के दो अलग-अलग प्रकारों के बीच 
श्रम के िवभाजन से, दोहरी चेतना के संयुक्त संचालन से, पौधों जैसे अन्य 
जीिवत जीवों में चेतना के िवकास से।

इसिलए, जीवों के िवकास की तरह चेतना भी िवकिसत हुई और सभी जीिवत 
चीजों के िवकास के िसद्धांतों का पालन िकया। डार्िवन की प्रितभा यह है िक 
उनके िवकास के िसद्धांत ने केवल मनुष्यों और जानवरों पर ध्यान केंद्िरत 
िकया, लेिकन डार्िवन के िवकास के िसद्धांत को अब पौधों और जीवों के पूरे 
5 वर्गों सिहत सभी जीिवत चीजों को कवर करने के िलए िवस्तािरत िकया 
गया है। यह ध्यान िदया जाना चािहए िक भौितकवादी "न्यूटोिनयन 
वैज्ञािनक पद्धित" के दबाव में, डार्िवन मानव चेतना का उल्लेख करने में 
िवफल रहे, पौधों की चेतना को अपने िवकास के िसद्धांत में शािमल करना तो 
दूर की बात है। डार्िवन को िवकास के िसद्धांत के अंतर्िनिहत िसद्धांत के रूप 
में अपनी प्रजाितयों के स्थाियत्व के िलए अपने जीन को आगे बढ़ाने के िलए 
'सबसे योग्य' जानवरों के अस्ितत्व' के तर्क के साथ समझौता करना पड़ा। 
लेिकन अब, इस पेपर ने आिखरकार डार्िवन के िवकास के िसद्धांत की पहेली 
के लापता टुकड़े के रूप में चेतना को जोड़ा है िजसे डार्िवन के सभी जीिवत 
चीजों के िवकास की भव्य दृष्िट में छोड़ िदया गया था िजसे वे प्रचािरत 
करना चाहते थे। इस पेपर को िलखने के समय तक, िवकास के िसद्धांत में 
चेतना के िलए जगह पाना (जो वैज्ञािनकों के िलए एक मूक प्रश्न रहा है) 
िजसके बारे में कोई बात नहीं करना चाहता था, डार्िवन के िवकास के िसद्धांत 
में सबसे बड़ा रहस्य रहा है िजसे अब िवकास के िसद्धांत में चेतना को शािमल 
करके पूरा िकया गया है। इस प्रकार, सभी जीिवत चीजों के िवकास के महान 
िसद्धांत में चेतना के िवकास को समझाने के िलए इरादतनता के िसद्धांत से 
शुरू करें- जीिवत रहने की इरादतनता (सभी जीिवत जीवों द्वारा), या न केवल 
मनुष्यों और जानवरों द्वारा बल्िक पौधों द्वारा भी जीिवत रहने की इरादतन 
गितिविधयाँ। पौधों द्वारा अपनी प्रजाित को बनाए रखने के िलए जीिवत रहने 
और अपने जीन को आगे बढ़ाने की इरादतन इच्छा जानवरों की दुिनया में 
'सबसे योग्य की उत्तरजीिवता' के िसद्धांत से भी अिधक पेचीदा और 
िदलचस्प है िजसे डार्िवन द्वारा स्वीकृत कठोर वैज्ञािनक पद्धित के 
न्यूटोिनयन वैज्ञािनक दृष्िटकोण को शांत करने के िलए एक वैध तर्क के 
रूप में इस्तेमाल िकया गया था।

इन तथ्यों के बावजूद, पहचान िसद्धांतकार, भौितकशास्त्री और 
तंत्िरकावैज्ञािनक िजन्हें ब्रह्मांडीय चेतना के अस्ितत्व का कोई पता नहीं 
है, और जो सोचते हैं िक मस्ितष्क से प्राप्त वस्तुिनष्ठ चेतना ही व्यक्ित 
की संपूर्ण चेतना है, वे आगे यह अनुमान लगाते हैं िक मस्ितष्क और चेतना 
एक ही चीज़ हैं। पहचान िसद्धांतकारों और तंत्िरकािवज्ञािनयों के इस दावे 
में बड़ी समस्या यह है िक मस्ितष्क और चेतना एक ही चीज़ हैं, यह एक आम 
आदमी के कहने के बराबर है िक कंप्यूटर हार्डवेयर और कंप्यूटर सॉफ़्टवेयर 
एक ही चीज़ हैं। यह Google सर्च इंजन को Google कंप्यूटर सर्वर के 
बराबर मानने के बराबर है जो स्पष्ट रूप से सच नहीं है। दूसरी ओर, जो लोग 
कंप्यूटर और सेलफोन के आिवष्कार से पहले पैदा हुए थे, वे जानते हैं िक 
कंप्यूटर हार्डवेयर और कंप्यूटर सॉफ़्टवेयर के बीच बहुत बड़ा अंतर है। और 
कोई भी समझदार व्यक्ित कभी भी कंप्यूटर हार्डवेयर की तुलना नहीं करता 
है जो िविशष्ट कंपिनयों द्वारा िनर्िमत होते हैं और इंटरनेट सर्च इंजन के 
बराबर होते हैं िजनका आिवष्कार और रखरखाव अलग-अलग लोगों द्वारा 
िकया गया था िजनका कंप्यूटर के आिवष्कार और िनर्माण में कोई हाथ नहीं 
था। इस प्रकार, पहचान िसद्धांतकारों, भौितकिवदों और तंत्िरका 
िवज्ञािनयों के िलए चेतना और मस्ितष्क को एक ही चीज़ के रूप में समान 
मानना   कंप्यूटर हार्डवेयर को कंप्यूटर सॉफ़्टवेयर के बराबर मानने के समान 
है। यह पेपर उम्मीद करता है िक अब से, कोई भी पहचान िसद्धांतकार या 
तंत्िरका िवज्ञानवादी गलत तरीके से यह नहीं मानेगा िक मस्ितष्क, एक 
भौितक (भौितक अंग) और इसकी चेतना जो एक अभौितक (अभौितक 
पदार्थ) है, एक ही चीज़ है, ठीक वैसे ही जैसे कोई भी व्यक्ित अपने सही 
िदमाग में यह तर्क नहीं दे सकता िक डेस्कटॉप कंप्यूटर हार्डवेयर जो एक 
भौितक वस्तु है और इंटरनेट जो मानिसक अनुप्रयोगों के िलए एक अभौितक 
कंप्यूटर सॉफ़्टवेयर है, एक ही चीज़ है।

इस शोधपत्र में पौधों और जीिवत प्रािणयों के शेष 5 वर्गों में चेतना के 
िविभन्न स्तरों को समझाने के िलए कोई जगह नहीं है जो जीिवत रहने की 
अपनी जानबूझकर की गई गितिविधयों के िलए अपनी ब्रह्मांडीय चेतना पर 
िनर्भर करते हैं। पौधों द्वारा प्रजनन (क्रॉसपोिलनेशन और बीज फैलाव) के 
माध्यम से जीिवत रहने और अपने जीन को आगे बढ़ाने की पौधों की 
प्राकृितक इच्छा को मेरी आगामी पुस्तक: "पौधों की चेतना और इरादे" में 
समझाया गया है। पुस्तक डेिवड एटनबरो की (1995) पुस्तक; पौधों और 
अन्य प्रजाितयों द्वारा जीिवत रहने की जानबूझकर की गई गितिविधयों पर द 
प्राइवेट लाइफ ऑफ प्लांट्स से बहुत सारी जानकारी लेती है, िजसे कई 
िवश्व प्रिसद्ध जीविवज्ञानी, वनस्पितशास्त्री, माली और शोधकर्ताओं ने 
श्री एटनबरो द्वारा प्रकट िकया है [11]। इस तरह, वैज्ञािनक अब इस बात 
की जांच को अनदेखा नहीं कर पाएंगे िक पौधे अपनी प्रजाित को बनाए रखने 
के िलए अपनी जानबूझकर की गई गितिविधयों के िलए िकस तरह की चेतना 
पर िनर्भर करते हैं, क्योंिक वे कॉस्िमक चेतना को पौधों की जानबूझकर की 
गई गितिविधयों के िलए चेतना के प्रकार के रूप में वर्गीकृत करते हैं (जैसा िक 
इस पेपर में चेतना की पुनर्पिरभाषा के अनुसार है)। लेिकन क्या िवज्ञान की 
िजम्मेदारी नहीं है िक वह पौधों की चेतना के प्रकार का पता लगाए? क्यों 
नहीं? वैज्ञािनक, खासकर भौितक िवज्ञानी ज्ञान के वास्तिवक अिधकार 
का दावा करते हैं।

द्वैतवाद की सर्वोच्चता
कोिशकाओं की द्िवआधारी प्रकृित: सबसे पहले, पदार्थ के परमाणुओं की तरह, 
कोिशकाएं सभी जीिवत जीवों और कोिशका िवभाजन के मूल ब्लॉक हैं
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बाइनरी िवखंडन के रूप में भी जाना जाता है, यह प्राकृितक द्वैतवाद का एक 
रूप है जो प्रकृित द्वारा द्वैतवाद, युगल या डीएनए के क्लोनों की प्रकृित 
द्वारा जोड़ी बनाने को सृजन की एक अपिरहार्य प्रक्िरया के रूप में अपनाने 
का संकेत देता है। "बाइनरी िवखंडन की प्रक्िरया में, एक जीव अपने 
आनुवंिशक पदार्थ या डीएनए की नकल करता है और िफर दो भागों 
(साइटोकाइनेिसस) में िवभािजत हो जाता है, िजसमें प्रत्येक नए जीव को 
डीएनए की एक प्रित प्राप्त होती है" माइटोिसस या मेयोिसस के माध्यम से 
(एनसाइक्लोपीिडया ब्िरटािनका) .तो कोिशकाओं का द्वैतवाद और चेतना 
का द्वैतवाद है। मूल स्तर पर प्रकृित स्वयं द्वैतवाद को जीवन के स्थाियत्व 
के िलए िवस्तार की अपनी सर्वोच्च प्रक्िरया बनाती है। इसके अलावा, 
"बाइनरी िसस्टम िडिजटल कंप्यूटर का आधार है िजसका उपयोग डेटा या 
मशीन-पठनीय रूप में प्रस्तुत करने के िलए िकया जाता है"। द्वैतवाद की 
सर्वोच्चता यहीं समाप्त होती है। दूसरी ओर, द्वैतवाद के िवपरीत एकत्ववाद 
या मोनो या ऊनो प्रकृित में िकसी भी जीव के िवकास या िवस्तार के तंत्र के 
रूप में शायद ही कभी पाए जाते हैं।

द्वैतवाद या प्रत्येक जीव की दोहरी प्रकृित। इस तरह अंक 2, या डुओ, िड, 
या 2 िवपरीत भागों की जोड़ी एक पूर्ण नए जीव का िनर्माण करने के िलए 
परस्पर क्िरया करती है।

हालांिक, द्वैतवाद में संख्या 2 या युगल की व्याख्या पूरक िवपरीतों की जोड़ी 
के रूप में की जानी चािहए, न िक केवल 2 साधारण संख्याएँ या एक ही जीव 
के 2 जोड़े जो एक साथ समूहबद्ध हों। द्वैतवाद की जोड़ी को केवल िवपरीत 
नहीं होना चािहए, उन्हें आवश्यक रूप से एक दूसरे के पूरक होना चािहए। और 
िवपरीत या िवरोध एक दूसरे के िबल्कुल िवपरीत होने चािहए जैसा िक बार 
चुंबक के उत्तरी और दक्िषणी ध्रुवों (N, S,) द्वारा वैज्ञािनक रूप से 
प्रदर्िशत िकया गया है, और जैसा िक पदार्थ और ऊर्जा, शरीर और मन, 
पुरुष और मिहला के िवपरीत में देखा जाता है, जैसा िक लोडस्टोन में चुंबकत्व 
प्रदर्िशत करता है। एक साथ खड़े दो पुरुष दोहरे पुरुषों की जोड़ी नहीं बनाते 
हैं, उसी तरह से एक साथ समूहबद्ध 2 मिहलाएँ दोहरी मिहलाओं की जोड़ी 
नहीं बनाती हैं। द्वैतवाद की िवपरीत और एक दूसरे के पूरक की जोड़ी भी 
कैंची की एक जोड़ी, जूतों की एक जोड़ी और एक अंडे में अंडे की सफेदी और 
अंडे की जर्दी जैसे अद्वैत-जोड़ों में स्पष्ट रूप से प्रदर्िशत होती है। चीनी 
ियन और यांग प्रतीक जो बाहर से एक है लेिकन एक अद्वैतवादी वस्तु के 
भीतर परस्पर जुड़े हुए िवपरीत पूरक प्रकृितयों की जोड़ी है, यह भी स्पष्ट 
रूप से प्रदर्िशत करता है िक दोहरी प्रकृित वाली वस्तु कैसी िदखती है। दूसरे 
शब्दों में, द्वैतवाद का आधारभूत आधार िवरोध और पूरकता है जो िकसी 
वस्तु की उपयोिगता या िकसी जीव की स्वयं-स्थायी प्रकृित की अनुमित 
देता है। यह अंडे के भीतर अंडे की जर्दी और अंडे की सफेदी के बीच िवरोधी 
और पूरक आत्म-स्थायीता है िजसके पिरणामस्वरूप अंडे से मुर्गी िनकलती 
है। दूसरे शब्दों में, जीवन एक अद्वैतवादी अवस्था में मौजूद नहीं है और 
जीवन एक अद्वैतवादी अवस्था में पनप नहीं सकता। जीवन केवल द्वैतवाद 
में पाए जाने वाले िवरोध और पूरकता के मूलभूत िसद्धांतों के आधार पर द्वैत 
अवस्था में ही मौजूद हो सकता है। चूँिक ऐसा मामला है िक जीवन केवल द्वैत 
अवस्था में ही शुरू हो सकता है, मौजूद हो सकता है, पनप सकता है और खुद 
को बनाए रख सकता है, इसिलए द्वैतवाद की सर्वोच्चता समाप्त हो जाती 
है। इस प्रकार, प्रकृित में ऐसा कोई भी जीिवत जीव नहीं है जो अस्ितत्व की 
मूलभूत आवश्यकता के रूप में िवपरीत और पूरक प्रकृित के द्वैतवाद से बच 
सके। दूसरे शब्दों में, जीवन जैसा िक हम जानते हैं, द्वैतवाद के िवरोध और 
पूरकता के मूलभूत िसद्धांतों के िबना एक अद्वैतवादी अवस्था में अस्ितत्व 
में नहीं रह सकता और न ही खुद को बनाए रख सकता है। चूँिक, जीवन द्वैत 
के िबना या िवपरीत और पूरकता की दोहरी प्रकृित के िबना अस्ितत्व में नहीं 
रह सकता और न ही खुद को बनाए रख सकता है, इसिलए यह द्वैतवाद 
(िवपरीत और पूरक प्रकृित की दोहरी जोड़ी) या संख्या 2 या युगल को 
प्रकृित में जीवन की सबसे महत्वपूर्ण संख्या बनाता है।

धर्म भी द्वैतवाद की सर्वोच्चता की घोषणा करता है, यह कहते हुए िक 
सर्वोच्च प्राणी ने सभी जानवरों को जोड़े में बनाया है, हर तरह के दो, नर 
और मादा। और आदम को अल्फा, माचो, मोनो, मनुष्य को पृथ्वी पर सभी 
प्रािणयों का मुिखया बनाने के प्रयास के बावजूद, मनुष्य का िनर्माण तब 
तक पूरा नहीं हो सका जब तक िक सर्वोच्च प्राणी को आदम के दोहरे और 
िवपरीत आधे अर्थात हव्वा को बनाने के िलए मजबूर नहीं िकया गया। इस 
प्रकार धर्म आदम और हव्वा में द्वैतवाद की सर्वोच्चता की पुष्िट करता 
है। यही कारण है िक प्रकृित में हर जगह द्वैतवाद की सर्वोच्चता िकतनी 
शक्ितशाली है। दर्शन में िविभन्न अवधारणाएँ जो द्वैतवाद के िलए उपयुक्त 
हैं; अद्वैतवाद, सर्वमान्यवाद और भौितकवादी। अद्वैतवाद के संबंध में, 
अद्वैतवाद और द्वैतवाद दोनों के उपरोक्त िवश्लेषण से यह स्पष्ट है िक 
प्रकृित ने अद्वैतवाद पर द्वैतवाद को चुना है। सर्वमान्यवाद के संबंध में, 
सर्वमान्यवाद सजीव वस्तुओं को िनर्जीव वस्तुओं के साथ िमलाता है जो 
एक असंभव बात है। जीव या तो पौधे या जानवर की तरह संवेदनशीलता और 
चेतना से युक्त सजीव होता है, या कोई वस्तु पत्थर के टुकड़े की तरह 
िनर्जीव होती है िजसमें चेतना का कोई स्तर ही नहीं होता। इस प्रकार, 
चट्टान का एक टुकड़ा कभी भी जीव की तरह संवेदनशील बनने के िलए 
सजीव नहीं हो सकता। भौितकवाद पैनसाइिकज्म के िवपरीत है। जीवों में 
चेतना के अस्ितत्व को भौितकवाद द्वारा नकारना पूरी तरह से गलत है जब 
यह पृथ्वी की उभरती हुई संपत्ित के रूप में ब्रह्मांडीय चेतना के प्रश्न की 
बात आती है।

इस शोधपत्र ने चेतना की दोहरी प्रकृित की व्याख्या करके चेतना की 
पुनर्पिरभाषा शुरू की, िजसमें एक प्राथिमक चेतना िजसे ब्रह्मांडीय चेतना 
कहा जाता है और एक द्िवतीयक चेतना (सीधे मानव मस्ितष्क से प्राप्त) 
िजसे प्रत्येक व्यक्ित की मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना के रूप में 
जाना जाता है। स्पष्ट रूप से, चेतना की दोहरी प्रकृित पर चेतना की उिचत 
पिरभाषा को आधार बनाना द्वैतवाद (चेतना के एकत्ववाद के िवपरीत) को 
एक बहुत ही महत्वपूर्ण अवधारणा बनाता है जो कठोर वैज्ञािनक जांच के 
योग्य है। इसिलए, इस शोधपत्र ने हम मनुष्यों सिहत सभी जीिवत जीवों की 
संवैधािनक प्रकृित में सामान्य भाजक के रूप में द्वैतवाद की सर्वोच्चता की 
अवधारणा की वकालत की। शब्दकोश द्वैतवाद को इस प्रकार पिरभािषत 
करता है: "द्वैतवाद" (लैिटन ड्यूिलस से, िजसका अर्थ है "दो युक्त") एक 
दार्शिनक प्रणाली या िवश्वासों के समूह को संदर्िभत करता है िजसमें 
अस्ितत्व को दो समान रूप से वास्तिवक और आवश्यक पदार्थों जैसे मन 
और पदार्थ और/या श्रेिणयों जैसे अस्ितत्व और गैर-अस्ितत्व, अच्छा और 
बुरा, िवषय और वस्तु (Google Scholar) से िमलकर माना जाता है। 
लेिकन द्वैतवाद की हमारी समझ (जैसा िक इस शोधपत्र में स्पष्ट िकया 
गया है), उससे कहीं आगे जाती है। पृथ्वी पर उत्पन्न सभी प्रकार के जीवों 
में जीवन की िनरंतरता और स्थाियत्व मुख्य रूप से इस पर आधािरत था

जीवन दोहरी प्रकृित के िबना अस्ितत्व में नहीं रह सकता या बना नहीं रह 
सकता। क्या यह जीवों की मौिलक प्रकृित नहीं है? इसका मतलब है िक कोई 
भी जीव एकात्मक अवस्था में अस्ितत्व में नहीं रह सकता और दुिनया में 
खुद को बनाए रखने में सक्षम नहीं हो सकता। सभी जीवन, सभी जीवों को 
अस्ितत्व में रहने, जीिवत रहने, प्रजनन करने और अपनी प्रजाित को बनाए 
रखने के िलए िकसी न िकसी तरह से िवपरीत और पूरकता की दोहरी प्रकृित 
होनी चािहए। दूसरे शब्दों में, द्वैतवाद सभी जीिवत चीजों में जीवन और चेतना 
(यहां तक   िक चेतना भी दोहरी होनी चािहए) के अस्ितत्व को रेखांिकत 
करता है और उसे रेखांिकत करता है। और द्वैतवाद के भीतर िवपरीत और 
पूरकता की आवश्यकता भौितकवाद, पैनसाइिकज्म या पहचान िसद्धांत 
जैसी िकसी भी अन्य अवधारणा पर द्वैतवाद की सर्वोच्चता की गारंटी देती 
है। इस प्रकार, जब दुिनया में जीवों या पदार्थों की प्रकृित या अस्ितत्व की 
बात आती है, तो द्वैतवाद राजा है। द्वैतवाद या द्वय पृथ्वी पर सभी जीिवत 
जीवों के जीवन के अस्ितत्व और िनरंतरता के िलए सभी अंकों और संख्याओं 
को मात देता है। इस प्रकार,
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(१-९) तक के सभी अंकों में से संख्या (२) जो डेसकार्टेस के शरीर और मन 
के द्वैतवाद के रूप में या चीनी ियन यांग के प्रतीक के रूप में युगल का 
प्रितिनिधत्व करती है, सबसे महत्वपूर्ण अंक है। इसका मतलब है िक 
द्वैतवाद या वास्तिवकता की दोहरी प्रकृित अंकशास्त्र में सर्वोच्च 
अवधारणा है। इसका कारण यह है िक पृथ्वी पर जीवन और सभी जीिवत 
जीव केवल द्वैत अवस्था में ही मौिलक स्तर पर पनप सकते हैं और खुद को 
कायम रख सकते हैं। इसका िवपरीत भी सच है िक दुिनया में जीिवत चीजों की 
सभी प्रजाितयों की िनरंतरता और िनरंतरता एक अद्वैत अवस्था में पनप 
नहीं सकती है। इसिलए, द्वैत अवस्था या द्वैतवाद हर जीव की मौिलक 
प्रकृित है जो मौजूद है। उदाहरण के िलए, एक इकाई या जीव एक 
अद्वैतवादी या एक अखंड अवस्था में िदखाई दे सकता है जैसे िक अंडा, 
बीज, या यहां तक   िक मानव मस्ितष्क,

पूरी दुिनया में। और द्वैतवाद की सर्वोच्चता अिनवार्य रूप से अद्वैतवाद, या 
मोनो को अस्िथर बनाती है और जीवन को बनाए रखने या िकसी भी जीिवत 
चीज़ में या यहाँ तक िक िनर्जीव-यांत्िरक चीज़ों में जीवन की िनरंतरता और 
िनरंतरता को बनाए रखने में असमर्थ बनाती है। यह अद्वैतवाद या मोनो को 
जीवन के िनर्माण खंड या िकसी भी यांत्िरक प्रणाली के िनर्माण खंड के 
िलए सबसे महत्वहीन और असंभव संख्या बनाता है। इसमें भौितकवाद, 
पैनसाइिकज्म या पहचान िसद्धांत जैसी अवधारणाओं पर द्वैतवाद की 
अवधारणा की सर्वोच्चता िनिहत है। इस प्रकार, द्वैतवाद सर्वोच्च िनयम 
है। द्वैतवाद जीवन के िनरंतर अस्ितत्व को सुिनश्िचत करता है।

द्वैतवाद में िवपरीतता और पूरकता का िसद्धांत: 
(बोहर की पूरकता)
इस पत्र में प्रयुक्त पूरकता का िसद्धांत बोहर के (1927) भौितकी में 
पूरकता के िसद्धांत के िवपरीत प्रयोग िकया गया है, जहां एक के बजाय एक 
िवपरीत दूसरे को दबाता है। इस उदाहरण में, िकसी जीव के भीतर मौजूद दोहरे 
िवपरीत िकसी भी जीव की वृद्िध और पिरपक्वता की िकसी भी क्िरया को 
शुरू करने के िलए एक दूसरे से परस्पर क्िरया करते हैं और एक दूसरे के पूरक 
बनते हैं। उस स्िथित में, पूरकता का िसद्धांत द्वैतवाद में िवपरीतता के 
िसद्धांत का आवश्यक त्िरकोण बन जाता है। अर्थात्, िकसी भी जीव में 
दोहरे िवपरीतों के सफलतापूर्वक परस्पर क्िरया करने के िलए, उन्हें एक 
दूसरे के पूरक होना चािहए। बहरहाल, बोहर ने पूरकता के िसद्धांत की 
मनोवैज्ञािनक प्रकृित को कण-तरंग द्वैत के एक अपिरहार्य िहस्से के रूप 
में पहचाना। 90 साल पहले 1927 में, कोमो, इटली में एक अंतर्राष्ट्रीय 
कांग्रेस में, बोहर ने एक भाषण िदया थाअनुसूिचत जनजाितउदाहरण िजसमें भौितक 
अवधारणा के रूप में "पूरकता" शब्द का सार्वजिनक रूप से उच्चारण िकया 
गया [1], जो लुइस डे ब्रोगली के "द्वैत" के बारे में बोहर की अपनी सोच को 
प्रकट करता है। बोहर ने बहुत धीरे-धीरे द्वैत को भौितकी के िसद्धांत के रूप 
में स्वीकार िकया था: िकसी भी क्वांटम ऑब्जेक्ट का बारीकी से अवलोकन 
करने पर या तो तरंग जैसा या कण जैसा व्यवहार िदखाई देगा, जो 2 मौिलक 
और पूरक िवशेषताओं में से एक या दूसरी होगी। क्वांटम िवज्ञान में पूरकता 
के महत्व और व्यापक प्रयोज्यता के बारे में आज बहुत कम असहमित है। 
पुस्तक-लंबाई की िवद्वत्तापूर्ण परीक्षाएँ भौितकी से अलग क्षेत्रों जैसे 
जीव िवज्ञान, मनोिवज्ञान और सामािजक नृिवज्ञान में पूरकता की 
प्रासंिगकता के बारे में भी अटकलें लगाती हैं [12]।

द्वैतवाद के िवपरीत युग्म केवल मानव शरीर में ही नहीं भरे पड़े हैं, बल्िक 
द्वैतवाद पूरे मानव भौितक शरीर में व्याप्त है। मानव भौितक शरीर में 
द्वैतवाद के िवपरीत युग्म और पूरक अंगों की व्यापकता के स्तर को समझने 
के िलए, इन तथ्यों पर िवचार करें: अकेले मानव िसर में 7 जोड़ी अंग होते हैं, 
अर्थात् एक जोड़ी आँखें, एक जोड़ी कान, एक जोड़ी नाक के िछद्र, एक 
जोड़ी होंठ, 2 जोड़ी दाँत, एक जोड़ी जबड़ा, और एक जोड़ी बायाँ मस्ितष्क 
और एक दायाँ मस्ितष्क। मानव िसर पर इतने सारे कामुक ग्रहणशील िछद्रों 
के जोड़े हैं। पीछे न रहने के िलए, मानव शरीर में एक जोड़ी हाथ, एक जोड़ी 
पैर, एक जोड़ी िनतंब, एक जोड़ी बड़ी और छोटी आंत, हृदय के २ कक्ष, एक 
जोड़ी अंडकोष/गोनाड, एक जोड़ी तंत्िरकाएँ अर्थात् िशराएँ और धमिनयाँ, 
मांसपेिशयाँ और हड्िडयाँ, शरीर को चलाने के िलए एक जोड़ी तरल पदार्थ 
अर्थात् पानी और रक्त, श्वेत किणकाएँ और लाल किणकाएँ, िशरापरक 
तंत्िरका तंत्र और सहानुभूित तंत्िरका तंत्र और एक जोड़ी गुर्दे होते हैं। ये 
सब िमलकर शरीर में १२ और जोड़ी प्रणािलयाँ और अंग बनाते हैं। मानव 
शरीर का कौन सा अंग द्वैतवाद पर आधािरत नहीं है? मानव जीवन नर और 
मादा की दोहरी जोड़ी के अलावा अस्ितत्व में नहीं रह सकता, पनप नहीं 
सकता और मानव प्रजाित को कायम नहीं रख सकता। नर और मादा की इस 
दोहरी िवपरीत और पूरक प्रकृित के िबना, जीवन एक भयानक ठहराव पर आ 
जाएगा। यही बात चेतना पर भी लागू होती है जैसे िक चेतना द्वैत है अर्थात् 
ब्रह्मांडीय चेतना और मस्ितष्क से व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना। दोहरा 
शरीर और मन है। यहां तक   िक मस्ितष्क भी (बायां मस्ितष्क, दायां 
मस्ितष्क) के रूप में दोहरा है। मानव भौितक शरीर 23 गुणसूत्रों की जोड़ी में 
से X और Y गुणसूत्रों से शुरू होने वाले शरीर के अंगों के कई जोड़ों से भरा 
हुआ है। शुक्राणु और अंडे की दोहरी जोड़ी होती है जो भ्रूण का िनर्माण 
करती है। और सबसे बढ़कर, मानव प्रजाित में जीवन के िलए माता और िपता 
की दोहरी जोड़ी होती है।

इस प्रकार, इस िवश्लेषण में पूरकता का उपयोग न केवल रोमांस में बल्िक 
हर जीव में दोहरे पदार्थों की पूरकता में िवपरीतों की मनोवैज्ञािनक पूरकता 
की तरह है। ऐसा इसिलए है क्योंिक एक अण्डे या बीज जैसी एकेश्वरवादी 
वस्तुओं की दोहरी स्िथित के भीतर और ियन/यांग के प्रतीक के रूप में, यह 
दोहरे िवपरीतों की पूरक प्रकृित है जो िकसी भी जीव को सक्िरय बनाती है। 
पूरक दोहरे भाग एक दूसरे को प्रभािवत करते हैं, िमश्रण करते हैं और 
प्रत्येक एकेश्वरवादी जीव के भीतर िवस्तार, वृद्िध प्रितकृित की प्रक्िरया 
के रूप में िवभािजत, प्रितकृित और गुणा करने के िलए परस्पर क्िरया करते हैं 
जो िकसी भी जीव या जीिवत चीजों की प्रजाितयों के जीवन के आत्म-
स्थायी होने की ओर ले जाता है। िकसी भी एकेश्वरवादी जीव में ियन/यांग 
िवपरीतों के सामने जो समस्या है वह यह है िक िकसी भी जीव में ियन/यांग 
द्वारा िवकास और बहुलता के िलए जो आत्म-अिभव्यक्ित की तलाश की 
जाती है, उसे हमेशा एक तीसरी शर्त की आवश्यकता होती है, अर्थात दोहरे 
िवपरीतों की पूरकता तािक जीव के भीतर कोई भी क्िरया सफल हो सके। 
जीव में मौजूद िवपरीत तत्वों के बीच पूरक अंतःक्िरया (तीसरी शर्त के रूप 
में) के िबना, जीव में ियन और यांग के बीच आत्म-अिभव्यक्ित की पूर्ित नहीं 
होती है। िदलचस्प बात यह है िक जबिक चीनी तत्वमीमांसा दर्शन ियन/यांग 
प्रतीकवाद द्वारा व्यक्त द्वैतवाद की सर्वोच्चता से जुड़ा रहा,

यहाँ कुछ ऐसे िनर्जीव तत्व हैं, िजनकी दोहरी और िवपरीत तथा पूरक 
प्रकृितयाँ हैं, जो िकसी भी क्िरया को संभव बनाती हैं, उदाहरण के िलए, 
पदार्थ और ऊर्जा, द्रव और ठोस, व्यवस्था और अराजकता, चीनी ियन 
यांग, स्िथर और गितज, अम्लता और क्षारीयता, कण और तरंग, अराजकता 
और बारीक ट्यूिनंग। कौन सी वस्तुएँ या पदार्थ िबना िकसी दोहरी िवपरीत 
और पूरक अवस्था के एक अद्वैत अवस्था में मौजूद रह सकते हैं या बने रह 
सकते हैं? नम अवस्था में मौजूद वस्तुओं की सूची क्या है? आइए एक अंडे 
से शुरू करें िजसे हथेली में पकड़ा जा सकता है या उछाला जा सकता है और 
हथेली में पकड़ा जा सकता है। हालाँिक, एक अंडे के अंदर अंडे की जर्दी और 
अंडे की सफेदी के रूप में िवपरीतताओं की एक दोहरी जोड़ी होती है। यही बात 
िकसी भी अनाज या बीज के बारे में कही जा सकती है। स्पष्ट रूप से, संख्या 
2, या द्वैतवाद की िवपरीतताओं की जोड़ी जीवन की संख्या है।
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पश्िचमी दार्शिनक िवचार ने जीव के साथ पूरकता की अपिरहार्य तीसरी 
शर्त को अिधक महत्व िदया है, जो िक त्रय, त्िरगुण, त्िरमूर्ित और अंक 3 
के रूप में है, जो िक जीव में ियन और यांग के बीच आत्म-अिभव्यक्ित के िलए 
आवश्यक चालक है, िजसके पिरणामस्वरूप दोहरे िवपरीतों के बीच परस्पर 
क्िरया से नए जीवों का िनर्माण होता है। इस प्रकार त्रय (पूरकता का 
प्रितिनिधत्व करने वाला-3) का महत्वतृतीयआत्म-अिभव्यक्ित की पूर्णता 
और जीवन की िनरंतरता के प्रतीक के रूप में, यह धार्िमक रूपकों में प्रकट 
होता है, जैसे िपता-माता, बच्चा, समबाहु त्िरभुज, पिवत्र त्िरमूर्ित, साथ ही 
िहंदू त्िरदेव ब्रह्मा, िवष्णु और िशव, ३.तृतीयआयाम, आिद। दूसरे शब्दों में, 
हालाँिक द्वैतवाद की सर्वोच्चता िववाद से परे है, यह द्वैतवाद के ियन और 
यांग के बीच पूरक बातचीत है जो जीवों के आत्म-स्थायी होने की बहुलता की 
पुनरावृत्ित को संभव बनाती है। िफर भी, द्वैतवाद की अवधारणा अद्वैतवाद, 
पैनसाइिकज्म, भौितकता और पहचान िसद्धांत पर सर्वोच्च है।

यात्री िवमानों, लड़ाकू िवमानों और अंतिरक्ष यान की गित की तुलना करें। 
िफर से, ज़मीन पर चलने वाली मशीनों और िवमानों की गित में अंतर के िलए 
क्या िजम्मेदार है? एक बार िफर, अपिरहार्य उत्तर फ़ाइन ट्यूिनंग है, फ़ाइन 
ट्यूिनंग िवमान में ज़मीन से हवा में उड़ान भरने के िलए लगाई जाती है तािक 
गित के उच्च स्तर प्राप्त िकए जा सकें। जिटल वस्तुओं या जिटल मशीनों 
के उभरते गुणों की उपस्िथित के ये दो सादृश्य सािबत करते हैं िक सबसे 
पहले, िकसी वस्तु की फ़ाइन ट्यूिनंग और उभरती हुई िवशेषताएँ चाहे वह 
प्राकृितक हो या मानव िनर्िमत मशीन, इस हद तक परस्पर जुड़ी हुई हैं िक वे 
अिवभाज्य हैं। दूसरा, यह इंिगत करता है िक िकसी भी वस्तु या मशीन के 
उभरते हुए गुण, चाहे वह प्राकृितक हो या मानव िनर्िमत, आंतिरक रूप से 
िनर्भर हैं और िकसी वस्तु या मशीन द्वारा प्राप्त की गई फ़ाइन ट्यूिनंग के 
स्तर से प्राप्त होते हैं।

इस पत्र में नीचे सूचीबद्ध ब्रह्मांडीय चेतना सिहत पृथ्वी के सात गुणों की 
सूची पर वापस जाएं, तो पृथ्वी गोल्डीलॉक्स के भीतर पृथ्वी की केंद्रीय 
स्िथित के कारण सूर्य की ऊर्जा द्वारा उच्च स्तर की फाइन ट्यूिनंग के 
िबना उन उभरती हुई िवशेषताओं (जो पृथ्वी के बहन स्थलीय ग्रहों बुध, 
शुक्र और मंगल पर अनुपस्िथत हैं) को प्राप्त नहीं कर सकती थी। इसिलए, 
तीन स्थलीय ग्रहों बुध, शुक्र और मंगल की कोई फाइन ट्यूिनंग नहीं होने के 
िवपरीत पृथ्वी की फाइन ट्यूिनंग के उच्च स्तर को जमीनी यात्रा पिरवहन 
की गित की तुलना में हवाई जहाजों की उच्च स्तर की गित के सादृश्य के 
साथ समझा गया है। इमर्जेंिटज़्म की अवधारणा पर वापस आते हुए, 
शब्दकोश में कहा गया है िक, "सबसे पहले, इमर्जेंिटज़्म प्राकृितक दुिनया 
की संरचना के बारे में एक िसद्धांत है; और, पिरणामस्वरूप, इसमें िवज्ञान 
की एकता के संबंध में िनिहतार्थ हैं। दूसरा, उद्भव एक इकाई के गुणों और 
उसके भागों के गुणों के बीच का संबंध है” उद्भववाद की अवधारणा के संबंध 
में, यह कहा गया है िक “िवज्ञान के दर्शन के भीतर, उद्भववाद का 
िवश्लेषण दोनों रूपों में िकया जाता है क्योंिक यह न्यूनीकरणवाद के साथ 
िवरोधाभास और समानता रखता है। यह दार्शिनक िसद्धांत बताता है िक 
उच्च-स्तरीय गुण और घटनाएँ िनम्न-स्तरीय संस्थाओं की अंतःक्िरया और 
संगठन से उत्पन्न होती हैं और िफर भी इन सरल घटकों में कम नहीं होती 
हैं”। उद्भव की पूर्वगामी पिरभाषा के पिरणामस्वरूप, दर्शन में एक उभरती 
हुई संपत्ित का एक उदाहरण चेतना की दार्शिनक और वैज्ञािनक व्याख्या 
हो सकती है। यही है, मानव मस्ितष्क के भीतर व्यक्ितगत न्यूरॉन्स में चेतना 
की संपत्ित नहीं होती है”।

एक उभरती हुई संपत्ित के रूप में चेतना के उद्भव की 
अवधारणा
शब्द "उद्भव उन िविशष्ट पैटर्न और व्यवहारों का वर्णन करता है जो 
जिटल प्रणािलयों से उत्पन्न हो सकते हैं"। एक अवधारणा के रूप में उद्भव 
"एकीकृत स्तरों और जिटल प्रणािलयों के िसद्धांतों में एक भूिमका िनभाता 
है। दर्शनशास्त्र में, जो िसद्धांत उभरते गुणों पर जोर देते हैं उन्हें उद्भववाद 
कहा जाता है"। कुछ उभरती हुई घटनाएँ जिटलता से उभरने वाली सरलता का 
रूप लेती हैं: तापमान और घनत्व परमाणुओं या अणुओं के बड़े समूहों की गित 
और व्यवस्था से संबंिधत गुण हैं (एनसाइक्लोपीिडया ब्िरटािनका) एक 
उभरती हुई संपत्ित की महत्वपूर्ण व्याख्या यह है िक यद्यिप एक उभरती 
हुई संपत्ित पहले स्पष्ट नहीं होती है, और इसे िकसी जिटल वस्तु या मशीन 
के घटक भाग से देखा या पहचाना नहीं जा सकता है, यह िविशष्ट िवशेषता या 
गुणवत्ता के रूप में सामने आती है जो जिटल इकाई की क्षमता को बढ़ाती है 
जो पहले मौजूद नहीं थी। यही कारण है िक यह कहा गया है िक संपूर्ण अपने 
भागों के योग से अिधक है। तीन अलग-अलग प्रकार के िवमानों अर्थात् एक 
यात्री हवाई जहाज, एक लड़ाकू जेट और एक अंतिरक्ष यान से िनकलने 
वाली उभरती हुई संपत्ित की एक सादृश्यता उभरती हुई संपत्ित के मामले 
को स्पष्ट करेगी। यह मानते हुए िक गित या त्वरण एक िवमान की एक 
उभरती हुई संपत्ित है, इस चर्चा में तीन िवमानों में िविभन्न प्रकार की गित 
देखी जा सकती है। एक जेट फाइटर की गित एक िनयिमत यात्री हवाई जहाज 
से कई गुना तेज होती है। लेिकन एक अंतिरक्ष यान की गित भी एक जेट 
फाइटर से कई गुना तेज होती है। दूसरे शब्दों में, एक यात्री हवाई जहाज की 
गित की उभरती हुई संपत्ित एक जेट फाइटर की उभरती हुई संपत्ित से अलग 
है और इसी तरह एक अंतिरक्ष यान की उभरती हुई संपत्ित एक जेट फाइटर 
से अलग है।

हालाँिक, इस पेपर में प्रयुक्त शब्द उद्भव और पृथ्वी के उद्भव गुणों की 
अवधारणा िवशेष रूप से जीवन और पृथ्वी पर जीवन को बनाए रखने वाली हर 
चीज के अस्ितत्व को संदर्िभत करती है, जबिक शुक्र और मंगल पर जीवन 
को बनाए रखने वाली उन्हीं चीजों की अनुपस्िथित है। दूसरे शब्दों में, पृथ्वी 
पर जीिवत रहने वाली हर प्राकृितक चीज पृथ्वी के उद्भव गुण हैं। इसिलए, 
यहाँ उन प्राकृितक चीजों की सूची दी गई है जो पृथ्वी के उद्भव गुण हैं

दूसरी ओर, एक और िदलचस्प अवधारणा जो िकसी जिटल वस्तु या मशीन 
के उभरती हुई संपत्ित से िनकटता से संबंिधत है, वह है फाइन ट्यूिनंग की 
अवधारणा। सवाल यह है िक चर्चा के तहत तीन अलग-अलग िवमानों की 
अलग-अलग गित या गित के अलग-अलग उभरती हुई िवशेषताओं के िलए 
क्या िजम्मेदार है? इसका स्पष्ट उत्तर है फाइन ट्यूिनंग। प्रत्येक िवमान 
की बढ़ी हुई या उच्च फाइन ट्यूिनंग, या िफर क्या तीनों िवमानों की अलग-
अलग या बढ़ी हुई गित का वर्णन करने का कोई तरीका है? इसके अलावा, 
साइिकल, कार और ट्रेन अलग-अलग गित वाली ज़मीनी यात्रा करने वाली 
मशीनें हैं। लेिकन साइिकल, कार और ट्रेन की गित को एक जैसा नहीं माना 
जा सकता।

1. जीवन, जीवन - अर्थात समस्त जीवन पृथ्वी की एक उभरती हुई संपत्ित 
है।

2. िबजली पृथ्वी का एक उभरता हुआ गुण है

3. चुंबकत्व पृथ्वी का एक उभरता हुआ गुण है

4. सार्वभौिमक स्िथरांक पृथ्वी की उभरती हुई संपत्ित हैं

5. ब्रह्मांडीय चेतना पृथ्वी की उभरती हुई संपत्ित है
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6. जीवन का िवकास पृथ्वी की एक उभरती हुई संपत्ित है, यही कारण है िक 
सभी जीिवत चीजें िवकिसत होती हैं।

इसके िपघले हुए इंटीिरयर में थोड़ा संवहन प्रतीत होता है"। नासा साइंस ने 
संकेत िदया है िक शुक्र पर बहुत अिधक मीथेन, शुक्र के वातावरण को 
नाजुक जीवन के िलए बहुत गर्म बना देता है जैसा िक हम जानते हैं। मंगल के 
संबंध में, मंगल ग्रह में भी चुंबकीय क्षेत्र का एक सराहनीय क्षेत्र नहीं है, 
हालांिक अतीत में ऐसा था - क्योंिक इसका आंतिरक भाग ठोस हो गया है" (
NASA Science.net)। "मंगल के पास अपने क्रस्ट से िनकलने वाले 
चुंबकीय क्षेत्र का एक कमजोर अवशेष है, लेिकन यह एक कमजोर घटना है 
जो कम सुरक्षा प्रदान करती है"। अपने चुंबकीय क्षेत्र का नुकसान मंगल 
के िलए िवनाशकारी था"। िवज्ञान। nasa.gov। "मंगल ने अपना पानी कैसे 
खो िदया? वे ज्यादातर मंगल के इितहास के शुरुआती िदनों में अंतिरक्ष में खो 
गए थे इसका तापमान औसतन िहमांक िबन्दु से 50 K नीचे है” (
NASAscience.gov.), ऐसा प्रतीत होता है िक मंगल, जो िक सूर्य की 
ऊष्मा ऊर्जा से गोल्डीलॉक्स के सुदूर िकनारों पर 141.6 िमिलयन मील दूर 
है) काफी नरम है और मंगल पर जीवन के अस्ितत्व के िलए थोड़ा बहुत ठंडा 
है (NASA Science.net)।

7. और िनःसंदेह पदार्थ और ऊर्जा पृथ्वी के उभरते गुण हैं।

दूसरे शब्दों में, ये सभी पृथ्वी पर तब उभरे जब नवगिठत पृथ्वी ने सूर्य की 
ऊष्मा ऊर्जा द्वारा पृथ्वी के उच्च स्तर के बारीक समायोजन के 
पिरणामस्वरूप अपने वायुमंडल पर जीवन को बनाए रखने की क्षमता हािसल 
कर ली। पृथ्वी ग्रह पर सूर्य की ऊष्मा ऊर्जा का स्तर और तीव्रता 
गोल्डीलॉक्स के भीतर पृथ्वी की केंद्रीय स्िथित का पिरणाम है। 
गोल्डीलॉक्स एक िवशाल कक्षीय क्षेत्र है जो सूर्य के सबसे करीब पहले 
चार ग्रहों को कवर करता है, िजन्हें स्थलीय ग्रह के रूप में जाना जाता है, 
िजनके वायुमंडल पर जीवन को बनाए रखने की संभावना है। स्थलीय ग्रह 
गोल्डीलॉक्स क्षेत्र के भीतर चार ग्रह हैं जो पृथ्वी सिहत सौर मंडल में 
कठोर चट्टानी पिरक्रमा करने वाले ग्रहों में शािमल हैं। पृथ्वी के उभरते गुणों 
के संबंध में, हमने जीवन और जीिवत चीजों, गोल्डीलॉक्स और पृथ्वी की 
बारीक समायोजन का उल्लेख प्राकृितक चीजों की सात सूची के भाग के रूप 
में िकया है जो पृथ्वी के उभरते गुण हैं। इसका अर्थ यह है िक जीवन, 
गोल्डीलॉक्स, पृथ्वी की सूक्ष्म ट्यूिनंग और पृथ्वी के उभरते गुण, सभी 
एक-दूसरे से जुड़े हुए हैं और उनके समग्र संबंध ही इस शोध में उजागर हो रहे 
हैं।

पृथ्वी ही एकमात्र ऐसा ग्रह है िजस पर जीवन है, इसके 
कारण

बुध, शुक्र और मंगल पर जीवन न होने के िवपरीत पृथ्वी पर जीवन होने का 
स्पष्ट कारण दो प्रस्तावों से उत्पन्न हो सकता है। पहला और सबसे 
महत्वपूर्ण कारक गोल्डीलॉक्स में पृथ्वी की केंद्रीय स्िथित है जहाँ यह न 
तो बहुत गर्म है और न ही बहुत ठंडा है जो पृथ्वी के वायुमंडल की सतह पर 
पानी और जीवन की अनुमित देता है। दूसरा प्रस्ताव सूर्य की ऊष्मा ऊर्जा 
द्वारा पृथ्वी के वायुमंडल के ठीक-ठाक समायोजन का उच्च स्तर है जो 
जीवन को, जैसा िक हम जानते हैं, (LAWKI) पृथ्वी के वायुमंडल के भीतर 
अस्ितत्व में रहने और पनपने की अनुमित देता है। तीसरा, पृथ्वी के वायुमंडल 
के ठीक-ठाक समायोजन का उच्च स्तर जो ग्रह पृथ्वी पर पहले सूचीबद्ध 
सात प्राकृितक तंत्रों की सूची की अनुमित देता है, अर्थात् जीवन, िबजली, 
चुंबकत्व, सार्वभौिमक स्िथरांक, ब्रह्मांडीय चेतना, िवकास, पदार्थ और 
ऊर्जा। इसिलए, पृथ्वी उन सभी सात प्राकृितक चीजों की जाँच करती है जो 
LAWKI को अस्ितत्व में रहने और पनपने की अनुमित देती हैं जो पृथ्वी के 
िकसी भी बहन स्थलीय ग्रह बुध, शुक्र और मंगल पर नहीं पाई जाती हैं। ये 
अवलोकन हमेशा से भौितकशास्त्री, ब्रह्मांड िवज्ञािनयों, 
खगोलशास्त्िरयों और वैज्ञािनक समुदाय की नाक के नीचे पड़े रहे हैं। हम 
पहले ही भौितक पृथ्वी से ब्रह्मांडीय चेतना के उद्भव के स्रोत और 
व्यक्ितयों के मस्ितष्क से उनके मस्ितष्क से व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना 
के उद्भव के बारे में िपछले पन्नों में बता चुके हैं। प्रारंिभक उद्भववािदयों के 
संबंध में जो 1अनुसूिचत जनजाितिवचारों के उद्भव को सामने लाया। लुईस (1875) ने 
कहा िक 'िवकासवादी िसद्धांत में उद्भव एक ऐसी प्रणाली का उदय है िजसे 
'पूर्ववर्ती स्िथितयों' से पूर्वानुमािनत या समझाया नहीं जा सकता [13]। 
िबल्कुल, िवशेष रूप से जीिवत चीजों के संबंध में जो सूक्ष्मजीव जीवों के रूप 
में उभरे जो बाद में जानवरों और हम मनुष्यों जैसे बड़े और अलग जीवों में 
िवकिसत हुए। ब्िरिटश इमर्जेंिटज्म सीडी ब्रॉड के: द माइंड एंड इट्स प्लेस 
इन नेचर (1925) [14] में अपने सबसे िवकिसत रूप में पहुंचा। ब्रॉड एक 
ज्ञानमीमांसा मानदंड का उपयोग करता है जो वह उभरती स्वायत्तता की 
एक आध्यात्िमक स्िथित होने का इरादा रखता है: अपने स्मारकीय द माइंड 
एंड इट्स प्लेस इन नेचर के अंितम अध्याय में, ब्रॉड मन और पदार्थ के बीच 
के संबंध के संबंध में एक उभरती स्िथित का बचाव करता है: मानिसक गुण, 
उनकी राय में, भौितक गुणों से अलग हैं; वे गुण हैं जो तब उभरते हैं जब 
न्यूरोिफिज़योलॉिजकल प्रक्िरयाएं पर्याप्त रूप से उच्च स्तर की जिटलता 
प्राप्त कर लेती हैं (स्टैनफोर्ड एनसाइक्लोपीिडया

सौरमंडल के आठ ग्रह
सौरमंडल के आठ ग्रहों को ग्रहों के तीन समूहों में िवभािजत िकया गया है। 
सूर्य के सबसे िनकट के पहले चार ग्रह अर्थात् बुध, शुक्र, पृथ्वी और 
मंगल, सूर्य की ऊष्मा ऊर्जा की उच्च तीव्रता के कारण कठोर चट्टानी 
पिरक्रमा करने वाली वस्तुओं में बदल गए हैं, िजन्हें स्थलीय ग्रह कहा जाता 
है, िजनके वायुमंडल में जीवन को बनाए रखने की संभावना है। अगले दो ग्रह 
अर्थात् बृहस्पित और शिन बर्फीले ठंडे ठोस ग्रह कहलाते हैं, जो अपने ठंडे 
वायुमंडल में जीवन को बनाए रखने में असमर्थ हैं। और अंितम दो ग्रह 
अर्थात् यूरेनस और नेपच्यून सूर्य की ऊष्मा ऊर्जा से इतने दूर हैं िक उन्हें 
गैसीय ग्रह कहा जाता है। इस प्रकार सूर्य के चारों ओर पिरक्रमा करने वाले 
आठ ग्रहों की व्यवस्था का महत्व यह है िक यह िचत्र पूरी तरह से बताता है 
िक कौन से ग्रह जीवन को बनाए रखने में सक्षम हैं, वे चार स्थलीय ग्रह हैं 
जो सूर्य की ऊर्जा से ऊष्मा प्राप्त करते हैं। यह यह भी बताता है िक कौन 
से ग्रह जीवन को बनाए रखने में असमर्थ हैं, अर्थात् दो बर्फीले ठंडे ग्रह 
और साथ ही दो गैसीय ग्रह जो सूर्य से कोई ऊष्मा ऊर्जा प्राप्त नहीं करते 
हैं। हालाँिक, चार स्थलीय ग्रहों में से जो अपने वायुमंडल पर जीवन को बनाए 
रखने में सक्षम हैं, केवल पृथ्वी ही जीवन को बनाए रखने में सक्षम पाई गई 
है। तो, तीन स्थलीय ग्रह बुध, शुक्र और मंगल अपने वायुमंडल पर जीवन 
को बनाए रखने में असमर्थ क्यों हैं?

बुध, शुक्र और मंगल पर जीवन संभव नहीं है, इसके 
पीछे क्या कारण हैं?
नासा के िवज्ञान और बुध ग्रह पर भेजे गए नासा के जांच के अनुसार, बुध 
का वायुमंडल सूर्य की ऊष्मा ऊर्जा के बहुत करीब है (बुध सूर्य से केवल 
36.04 मील दूर है, इतना गर्म है िक बुध के वायुमंडल की सतह पर पानी सूख 
जाता है। इसिलए, बुध अपने वायुमंडल पर पानी को बनाए नहीं रख सकता है 
और इसिलए यह अपने वायुमंडल पर जीवन को बनाए नहीं रख सकता है। 
दूसरी ओर, शुक्र पर जीवन नहीं होने का कारण, "शुक्र के पास चुंबकीय 
क्षेत्र का एक सराहनीय क्षेत्र नहीं है क्योंिक
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दर्शनशास्त्र के)। पोलानी (1925) ने कहा, "होने और जानने के सभी स्तर 
उद्भव की अवधारणा से संबंिधत हैं, यह कुछ ऐसे िवचार हैं जो चेतना के 
उद्भव की अवधारणा का समर्थन करते हैं" [15]।

संपूर्ण पृथ्वी के सभी जीव। ब्रह्मांडीय चेतना ने पृथ्वी के सभी जीवों को 
िवरासत में िलया और उनमें संचार िकया और पाँच वर्गों के सभी जीवों को 
जानबूझकर और जीिवत रहने की सहज इच्छा के साथ सचेत जीिवत चीज़ों में 
एिनमेटेड िकया। ग्रह पृथ्वी की बुद्िध के रूप में, यह जीवों की भौितक और 
भौितक िनकायों में ब्रह्मांडीय चेतना की अंतर्िनिहतता और संचार है जो 
जीवों को जीिवत चीज़ों में एिनमेटेड करता है जैसे िक चुंबकत्व जो एक 
लोडस्टोन को िवरासत में लेता है वह लोडस्टोन के प्रत्येक कण को       
एिनमेटेड करता है। जीवों के भौितक शरीरों को संप्रेिषत और जीवंत करने 
वाली ब्रह्मांडीय चेतना की पृथ्वी की बुद्िध के िबना, हम मनुष्यों सिहत 
िकसी भी जीव द्वारा जीिवत रहने की सहज इच्छा होगी। इस तरह से पाँच 
वर्गों के जीवन के सभी रूप पृथ्वी की (बुद्िधमत्ता की उभरती हुई संपत्ित) 
की एिनमेटेड अिभव्यक्ितयाँ हैं िजन्हें ब्रह्मांडीय चेतना के रूप में जाना जाता 
है।

हालाँिक, मानव चेतना के उद्भव की अवधारणा के इन िसद्धांतकारों में से 
िकसी ने भी कभी यह िवचार नहीं व्यक्त िकया िक हमारे ग्रह पृथ्वी ने अपनी 
बुद्िध के उभरती हुई संपत्ित के रूप में (ब्रह्मांडीय चेतना) के रूप में जानी 
जाने वाली चेतना के प्रकार को प्राप्त िकया। दूसरे शब्दों में, इस पेपर को 
छोड़कर िकसी ने कभी यह नहीं कहा िक ब्रह्मांडीय चेतना पृथ्वी से आती है। 
दूसरी ओर, यह पेपर दावा करता है िक हमारे ग्रह पृथ्वी ने ब्रह्मांडीय चेतना 
के रूप में जानी जाने वाली चेतना के प्रकार को प्राप्त िकया क्योंिक यह 
बुद्िध की उभरती हुई संपत्ित है िजसने जीवन के िवकास और हम मनुष्यों 
सिहत जीिवत जीवों के िवकास को रेखांिकत िकया। इसका मतलब है िक 
पृथ्वी पर जीवन का िवकास पृथ्वी पर चेतना की बुद्िध के प्रकट होने के 
साथ हुआ िजसे ब्रह्मांडीय चेतना के रूप में जाना जाता है िजसने सभी प्रकार 
के जीवों को जीिवत चीजों के रूप में िवरासत में िमला, संचािरत और जीवंत 
िकया। इस तरह से जीवन के सजीव जीवों को पानी, धातु और चट्टान जैसी 
िनर्जीव वस्तुओं से अलग िकया जाता है। यही कारण है िक चेतना को िकसी 
भी जीिवत जीव के शरीर से अलग या अलग नहीं िकया जा सकता है, चाहे वह 
पौधा हो, जानवर हो या इंसान। िकसी भी जीिवत जीव (िफर चाहे वह पौधा हो, 
जानवर हो या इंसान) में चेतना होनी चािहए या िफर मर जाना चािहए और 
अस्ितत्व समाप्त हो जाना चािहए। पृथ्वी के ताने-बाने में बुद्िध के उभरते 
गुण के रूप में ब्रह्मांडीय चेतना का उद्भव और संचार ही पृथ्वी को ऐसे जीवों 
को पैदा करने में सक्षम बनाता है जो पनपते हैं, अन्यथा पृथ्वी पर कोई 
जीवन नहीं होगा। चेतना के उद्भव की अगली महत्वपूर्ण अवधारणा यह है 
िक ब्रह्मांडीय चेतना (पृथ्वी की बुद्िध के गुण के रूप में) के उद्भव के 
अलावा, जो सभी जीिवत चीजों के िलए मौिलक है, प्रत्येक जीिवत जीव 
(िजसमें मस्ितष्क होता है जैसे िक जानवर और इंसान) ने मस्ितष्क में 
आधािरत अलग-अलग व्यक्ितगत चेतना भी िवकिसत की है िजसे मनुष्यों की 
मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना के रूप में जाना जाता है िजसे तंत्िरका 
िवज्ञानी मस्ितष्क के बराबर मानते हैं [5]। अन्य दार्शिनकों और 
मनोवैज्ञािनकों जैसे िक टेइलहार्ड डी चारिडन (1881) के "ब्रह्मांडीय 
िवकास" ने "चेतना के उच्च रूपों की ओर बढ़ने" का सुझाव िदया हो सकता 
है, लेिकन िकसी ने कभी भी िनश्िचत रूप से दावा नहीं िकया है िक ब्रह्मांडीय 
चेतना हमारे ग्रह पृथ्वी की एक उभरती हुई संपत्ित है [16]।

बहस
सुपरवीिनएंस
ब्रह्मांडीय चेतना ने जीवन को कैसे सजीव िकया (और जीिवत जीवों का 
िनर्माण िकया): “1970 और 1980 के दशक में दार्शिनक बहसों में मन-
शरीर समस्या पर प्रकाश डालने के एक आशाजनक तरीके के रूप में 
अिधरोहण की अवधारणा सामने आई थी। तत्वमीमांसा और मन के दर्शन में 
मानक दृष्िटकोण के अनुसार, अिधरोहण गुणों के दो सेटों के बीच एक संबंध है 
जैसे िक: 1), वे एक िनयिमत तरीके से एक साथ िभन्न होते हैं। 2) एक सेट 
िकसी तरह दूसरे को िनर्धािरत करता है। 3) िक दोनों सेट अलग-अलग 
प्रकार के हैं। उदाहरण के िलए, मानिसक गुणों को भौितक गुणों पर 
अिधरोहण करने वाला कहा जा सकता है यिद वे सहसंयोजक हैं और यिद 
भौितक गुण मानिसक गुणों से अिधक बुिनयादी हैं। इसी तरह, गंजापन बालों 
के िवतरण पर अिधरोहण करता है, कंप्यूटर ऑपरेिटंग िसस्टम कंप्यूटर 
हार्डवेयर पर अिधरोहण करते हैं

इस सवाल के संबंध में: सुपरवेंिनएंस क्या है? सुपरवेंिनएंस का मूल िवचार इस 
नारे में समािहत है, "बी-अंतर के िबना ए-अंतर नहीं हो सकता" [17]। सबसे 
पहले, सुपरवेंिनएंस ग्राउंिडंग और ऑन्टोलॉिजकल िडपेंडेंस से संबंिधत है। 
हालांिक, जो लोग ग्राउंिडंग और ऑन्टोलॉिजकल िडपेंडेंस के बीच अंतर 
करना चाहते हैं, उन्हें अपने तर्क देने दें। इस पेपर में सुपरवेंिनएंस को िजस 
तरह से समझाया गया है वह उसी तरह है िक कैसे एक लोडस्टोन में चुंबकत्व 
लोडस्टोन के बाहर खुद को िवस्तािरत कर सकता है तािक पास के स्टील 
और लोहे (लोहे के बुरादे) को प्रभािवत कर सके, जैसा िक हाई स्कूल की 
भौितकी की कक्षा में पढ़ाया जाता है। िवशेष रूप से, सुपरवेंिनएंस का अर्थ है 
चुंबकत्व के इलेक्ट्रॉनों की लोडस्टोन के अणुओं के माध्यम से ऊपर या नीचे 
जाने की क्षमता,

चेतना के दोहरे स्रोतों के 2 प्रकार के दावे अर्थात्, एक प्रकार की चेतना 
भौितक पृथ्वी की उभरती हुई संपत्ित के रूप में और दूसरी प्रकार की चेतना 
मानव भौितक शरीर की उभरती हुई संपत्ित के रूप में, भले ही वे िववादास्पद 
लगते हों, लेिकन िनस्संदेह मानव बुद्िध के दोहरे स्रोत हैं। यह इस तथ्य से है 
िक चेतना या तो ब्रह्मांडीय या मस्ितष्क आधािरत है, जो दो अलग-अलग 
भौितक िनकायों अर्थात् पृथ्वी और िकसी व्यक्ित के मस्ितष्क की उभरती 
हुई संपत्ित है। एक प्रकार की चेतना पृथ्वी के भौितक शरीर से होती है 
जबिक दूसरी प्रकार की चेतना प्रत्येक व्यक्ित के भौितक मस्ितष्क से 
होती है, एक ऐसा तथ्य िजसकी कल्पना करना किठन है लेिकन तथ्यात्मक 
रूप से सत्य है। और तथ्य तो तथ्य हैं, क्योंिक इस पेपर ने िपछले पृष्ठों में 
चेतना के दोहरे स्रोतों की िवस्तृत व्याख्या प्रदान की है। यह पेपर पृथ्वी के 
वायुमंडल की उच्च स्तर की बारीक ट्यूिनंग की व्याख्या करता है िजसके 
कारण पृथ्वी ने बुद्िध की उभरती हुई संपत्ित प्राप्त की िजसे ब्रह्मांडीय 
चेतना के रूप में जाना जाता है िजसे दर्शन और मनोिवज्ञान में अवचेतन मन 
के रूप में जाना जाता है। पृथ्वी की उभरती हुई बुद्िध के रूप में ब्रह्मांडीय 
चेतना व्याप्त हो गई

दूसरे शब्दों में, जब धातु का एक टुकड़ा चुम्बिकत होता है, तो इसका मतलब 
है िक चुम्बकत्व के इलेक्ट्रॉन (प्रश्न में धातु के टुकड़े में स्थानांतिरत) 
चुम्बक की अिधशोषण शक्ित के माध्यम से चुम्बिकत धातु के पूरे टुकड़े में 
ऊपर, नीचे और बगल की ओर चले गए हैं। अिधक महत्वपूर्ण बात यह है िक 
अिधशोषण यह है िक कैसे लोडस्टोन के भीतर चुम्बकत्व लोडस्टोन के टुकड़े 
की सीमाओं से परे खुद को फैलाता है तािक लोडस्टोन के टुकड़े के चारों ओर 
एक चुंबकीय क्षेत्र बन जाए, िजससे चुम्बिकत लोडस्टोन दूर से लोहे के 
बुरादे को आकर्िषत करता है। यही तंत्र लोडस्टोन के िवद्युत चालक पदार्थों 
को प्रभािवत करने का तरीका भी है। लोडस्टोन में चुम्बकत्व क्यों हो सकता 
है इसका कारण
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लोडस्टोन के बाहर खुद को िवस्तािरत करने का एक और कारण यह है िक 
लोडस्टोन में चुंबकत्व में नीचे या ऊपर की ओर कार्य करने की क्षमता होती 
है, साथ ही लोडस्टोन के भीतर एक सर्व-िदशात्मक कार्य करने की क्षमता 
होती है िजसे सुपरवेिनएंस के रूप में जाना जाता है। चुंबकत्व के समान, और 
जीिवत जीवों के मामले में िवशेष रूप से जानवरों और हम मनुष्यों के मामले में, 
सभी जीिवत जीवों के भौितक शरीर में ब्रह्मांडीय चेतना का संचार लोडस्टोन 
के एक टुकड़े में चुंबकत्व की तरह काम करता है।

पृथ्वी भर में व्याप्त है जो सभी जीवों और जीिवत चीजों को जीवंत (यानी, 
अिधरोिपत) करती है िजसमें मनुष्य भी शािमल हैं जो पृथ्वी के उत्पाद हैं। 
पृथ्वी के भौितक शरीर में ब्रह्मांडीय चेतना का संचार ब्रह्मांडीय चेतना को 
हम मनुष्यों सिहत सभी जीिवत जीवों की मूल सहज बुद्िध बनाता है। सभी 
जीिवत चीजों की बुद्िध के रूप में, ब्रह्मांडीय चेतना और जीवों और मनुष्यों 
के भौितक शरीर एक साथ इस तरह से जुड़े हुए हैं िक मनुष्य के भौितक शरीर 
और उनकी ब्रह्मांडीय चेतना को िकसी व्यक्ित के भौितक शरीर के िनधन 
और िवघटन के िबना एक दूसरे से अलग या अलग नहीं िकया जा सकता है। 
यह चेतना के ऑन्कोलॉिजकल उद्भव की पिरभाषा है जो ब्रह्मांडीय चेतना 
को मानव शरीर के भीतर िकसी भी िदशा में अंतर्िनिहत नीचे की ओर कारण 
या ऊपर की ओर अिधरोिपत कारण क्षमता प्रदान करती है।

इस प्रकार, लोडस्टोन में चुंबकत्व और मानव शरीर में ब्रह्मांडीय चेतना 
दोनों में नीचे की ओर, ऊपर की ओर, और सभी िदशाओं में कार्य करने की 
क्षमता होती है, तािक वे अपने भौितक शरीर से परे खुद को िवस्तािरत कर 
सकें। जानवरों और मनुष्यों के मामले में, उनकी ब्रह्मांडीय चेतना उनके शरीर 
के िकसी भी िहस्से जैसे पैर, हाथ और पूरे शरीर को उनके शरीर के भीतर 
प्रितवर्त-क्िरया की सहज संवेदनशीलता के माध्यम से क्िरया करने के िलए 
प्रेिरत कर सकती है। लोडस्टोन के चारों ओर चुंबकीय क्षेत्र आकर्षण और 
प्रितकर्षण के तंत्र के माध्यम से पास के लोहे के बुरादे को प्रभािवत करता 
है। इसी तरह, िकसी व्यक्ित में ब्रह्मांडीय चेतना की सुपरिवंग क्षमता शरीर 
के िकसी भी िहस्से (जैसे, हाथ, पैर, आिद) को िवस्तािरत करने के िलए 
मांसपेिशयों की प्रितवर्त क्िरया के तंत्र का उपयोग करती है, तािक तत्काल 
प्रितवर्त-क्िरया के माध्यम से पर्यावरण को बदलने के प्रयास में कार्य 
िकया जा सके।

इस प्रकार चेतना िजसे मन के रूप में भी जाना जाता है, िकसी व्यक्ित के 
भौितक शरीर के िकसी भी भाग को मन (चेतना) की अधोमुखी और 
ऊर्ध्वमुखी कार्य-कारण क्षमता के माध्यम से िहलाने में सक्षम होती है, 
जैसे िक व्यक्ित के हाथ और पैर। तथ्य यह है िक वैज्ञािनक इस बात से 
हैरान हैं िक िकसी व्यक्ित के मस्ितष्क में केंद्िरत एक अमूर्त चेतना िकसी 
व्यक्ित के भौितक शरीर के िकसी भी भाग जैसे िक हाथ या पैर को क्िरया 
करने के िलए कैसे िहलाने में सक्षम होती है, जब तक िक कोई व्यक्ित िकसी 
व्यक्ित के भौितक शरीर पर चेतना की ऊर्ध्वमुखी और अधोमुखी कार्य-
कारण क्षमता की अधोमुखी शक्ित को ध्यान में नहीं रखता है। इस प्रकार 
एक व्यक्ित में एक प्रकार का पदार्थ (जैसे, चेतना) उसी व्यक्ित में एक 
अलग प्रकार के पदार्थ (जैसे, भौितक शरीर) को प्रभािवत कर सकता है, 
इसे भौितक शरीर पर चेतना (मन) की अधोमुखी शक्ित द्वारा यहाँ समझाया 
गया है। एक पदार्थ (चुंबकत्व) द्वारा (उसी भौितक शरीर में) अपने से िभन्न 
िकसी अन्य पदार्थ को प्रभािवत करने का सर्वोच्च उदाहरण लोडस्टोन में 
चुंबकत्व है, जहाँ लोडस्टोन के भौितक शरीर में डाला गया अभौितक चुंबक 
अपनी चुंबकीय अिधभावी क्षमता का प्रयोग करके न केवल पूरे लोडस्टोन 
में बल्िक लोडस्टोन के बाहर भी अपने आप को फैलाता है, तािक लोडस्टोन 
के चारों ओर चुंबकीय क्षेत्र बन सके। इसी तरह, मानव चेतना में भी भौितक 
शरीर के िकसी भी िहस्से को व्यक्ित की इच्छानुसार क्िरया और व्यवहार 
करने के िलए प्रेिरत करने के िलए भौितक शरीर में खुद को फैलाने की 
अिधभावी क्षमताएँ होती हैं। इसिलए, यह िकसी भी भौितक (शरीर) पर 
चेतना (मन) की अिधभावी क्षमता की व्याख्या है िजसने 17 को बािधत 
िकया।वांसदी डेसकार्टेस.

िकसी भी जीव की प्रितवर्ती क्िरया उसकी मूल जन्मजात अिधभावी कारण 
क्षमता है (जो सभी जीवों में होती है) जो प्राकृितक दुिनया में उनकी 
जन्मजात बुद्िध के िहस्से के रूप में ब्रह्मांडीय चेतना के पिरणामस्वरूप होती 
है। यहाँ तक िक कुछ पौधे भी अपनी पत्ितयों में प्रितवर्ती क्िरया िदखाते हैं, 
जैसे िममोसा पुिडका, मांसाहारी उत्तरी िपचर प्लांट (सरकेिनया प्यूपुिरया), 
वीनस फ्लाई ट्रैप प्लांट, दक्िषण अफ़्रीकी सनड्यू प्लांट। पौधे िमट्टी में 
अपनी जड़ों में भी प्रितवर्ती क्िरया िदखाते हैं िवशेषकर तब जब एक पौधे 
की जड़ें िमट्टी में पोषक तत्वों की खोज करने की होड़ में िविभन्न पौधों की 
प्रजाितयों की जड़ों से टकराती हैं [11]। दूसरी ओर, िवचार अिधभाव या 
मानिसक अिधभाव जो मनुष्य के शरीर को जानबूझकर क्िरया करने के िलए 
प्रेिरत करता है स्पष्ट रूप से कहें तो, िकसी व्यक्ित में ब्रह्मांडीय चेतना 
िकसी व्यक्ित को कार्य करने के िलए प्रेिरत करने के िलए तत्काल 
प्रितवर्ती क्िरया के तंत्र का उपयोग करती है, जबिक िकसी व्यक्ित की 
मस्ितष्क-व्युत्पन्न वस्तुिनष्ठ चेतना व्यक्ित को सोचने के तंत्र के माध्यम 
से कार्य करने के िलए प्रेिरत करती है। दूसरे शब्दों में, प्रितवर्ती क्िरया 
और सोच दोनों ही गितिविधयों के दो पर्यवेक्षी तंत्र हैं िजनका उपयोग 
मनुष्य िवचार और व्यवहार के िलए करता है। इसिलए, प्रितवर्ती क्िरया 
और सोच वे तंत्र हैं िक कैसे चेतना मानव शरीर के सभी भागों में िकसी 
व्यक्ित या उसके शरीर के िकसी भी भाग को कार्य और व्यवहार के िलए 
प्रेिरत करती है। िकसी व्यक्ित के भौितक शरीर के िकसी भी भाग को 
प्रितवर्ती क्िरया या सोच (िचंतन) के माध्यम से क्िरया करने के िलए प्रेिरत 
करने की दो प्रकार की चेतना की पर्यवेक्षी क्षमता इस समस्या को हल 
करती है िक कैसे लोग कभी-कभी िबना सोचे-समझे कार्य करते हैं और कैसे 
कभी-कभी लोग िकसी समस्या का उत्तर सोचने के बाद ही कार्य करते हैं।

गोल्डीलॉक्स और पृथ्वी की बारीक ट्यूिनंग: स्पष्टता के िलए, 
गोल्डीलॉक्स शब्द सूर्य की ऊष्मा ऊर्जा की त्िरज्या के भीतर िविशष्ट 
कक्षीय क्षेत्रों को संदर्िभत करता है जो सौर मंडल के पहले चार ग्रहों बुध, 
शुक्र, पृथ्वी और मंगल को कवर करता है। गोल्डीलॉक्स क्षेत्र से परे जो 
शेष चार ग्रहों अर्थात् बृहस्पित, शिन, यूरेनस और नेपच्यून से फैला है, सूर्य 
से िकसी भी ऊष्मा ऊर्जा का आनंद नहीं लेते हैं। सौभाग्य से या दुर्भाग्य से, 
गोल्डीलॉक्स शब्द को लोकप्िरय भाषा में कई अन्य चीजों और स्िथितयों 
पर लागू िकया गया है जैसे; संज्ञानात्मक िवज्ञान में गोल्डीलॉक्स 
िसद्धांत, गोल्डीलॉक्स िसद्धांत, गोल्डीलॉक्स पिरकल्पना, जीवन की 
गोल्डीलॉक्स स्िथितयाँ, गोल्डीलॉक्स िवशेषता और गोल्डीलॉक्स िनयम 
आिद। हालाँिक, इस शोध पत्र में उल्िलिखत गोल्डीलॉक्स िवशेष रूप से सौर 
मंडल में देखे गए गोल्डीलॉक्स के क्षेत्र को संदर्िभत करता है। सूर्य की 
ऊष्मा ऊर्जा स्रोत के करीब पहले चार ग्रहों को कठोर, चट्टानी कक्षीय 
ग्रहों में बदल िदया गया है िजन्हें स्थलीय ग्रह के रूप में जाना जाता है जो 
अपने वायुमंडल में पानी और जीवन को बनाए रखने में सक्षम हैं। हालाँिक, 
चार स्थलीय ग्रहों में से केवल एक

पृथ्वी एक चुंबकीय लोडस्टोन के समान (ब्रह्मांडीय चेतना) का एक िवशाल 
लोडस्टोन है: वैज्ञािनक पृथ्वी को चुंबकीय ग्रह की एक िवशाल गेंद के रूप 
में देखते हैं जहाँ चुंबकत्व उत्तर से दक्िषण तक पृथ्वी पर फैला हुआ है 
(उदाहरण के िलए, उत्तरी ध्रुव और दक्िषणी ध्रुव के चुंबकीय क्षेत्र) 
िदखाते हैं िक कैसे चुंबकत्व पृथ्वी को घेरता है और पृथ्वी को सूर्य की 
हािनकारक यूवी िकरणों से बचाता है। इसी तरह, पैन-साइिकक, पादरी, 
धार्िमक भक्त और मन िसद्धांतकार पृथ्वी को बुद्िध के एक िवशाल 
लोडस्टोन के रूप में देखते हैं िजसे ब्रह्मांडीय चेतना (अवचेतन मन) के रूप में 
जाना जाता है
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अर्थात् पृथ्वी अपने वायुमंडल में जल और जीवन को बनाए रखने में सक्षम 
पाई गई है। शेष तीन स्थलीय ग्रहों, बुध, शुक्र और मंगल पर जीवन नहीं 
पाया गया है। हालाँिक बुध ग्रह गोल्डीलॉक्स क्षेत्र में है, लेिकन बुध जो 
सूर्य के ऊष्मा स्रोत के सबसे िनकट है, उसके वायुमंडल में जीवन के 
अस्ितत्व के िलए बहुत अिधक गर्म पाया गया है। दूसरी ओर, मंगल जो 
गोल्डीलॉक्स क्षेत्र के भीतर सूर्य से सबसे दूर है, जीवन के िलए थोड़ा 
अिधक ठंडा प्रतीत होता है। इसिलए, यह स्पष्ट है िक यह गोल्डीलॉक्स के 
केंद्र में स्िथत ग्रह अर्थात् पृथ्वी है, जो जीवन के अस्ितत्व के िलए 
अत्यिधक पिरष्कृत हो गया है जैसा िक हम जानते हैं (LAWKI) जैसा िक 
शब्दकोश इस प्रकार पुष्िट करता है: "इसे रहने योग्य क्षेत्र या जीवन 
क्षेत्र भी कहा जाता है, गोल्डीलॉक्स क्षेत्र अंतिरक्ष का एक ऐसा क्षेत्र 
है िजसमें एक ग्रह अपने गृह तारे से ठीक दूरी पर होता है तािक उसकी सतह 
न तो बहुत गर्म हो और न ही बहुत ठंडी। पृथ्वी, िनश्िचत रूप से, उस िबल को 
भरती है, जबिक शुक्र तपता है और मंगल एक जमे हुए िवश्व के रूप में मौजूद 
है"।

चार स्थलीय ग्रहों बुध, शुक्र, पृथ्वी और मंगल की बारीक ट्यूिनंग के 
िविभन्न स्तरों या बारीक ट्यूिनंग की कमी का कारण बनता है। सवाल यह है 
िक क्या पृथ्वी के वायुमंडल की बेहतर बारीक ट्यूिनंग (बुध, शुक्र और मंगल 
के वायुमंडल की बारीक ट्यूिनंग न होने के िवपरीत) पृथ्वी पर जीवन के प्रकट 
होने का मुख्य कारण था? इसका उत्तर िनश्िचत रूप से हाँ लगता है।

िकसी ग्रह का पूरी तरह से सुव्यवस्िथत वातावरण ऐसे ग्रह पर जीवन की 
उपस्िथित के िलए पहला कारक हो सकता है। स्थलीय ग्रह पर जीवन की 
उपस्िथित के िलए दूसरा कारक सूर्य की ऊष्मा ऊर्जा की तीव्रता के स्तर 
से संबंिधत है जो िकसी ग्रह को उसके वायुमंडल पर प्राप्त होती है जो यह 
िनर्धािरत करती है िक यह पूरी तरह से सुव्यवस्िथत था या नहीं। स्थलीय 
ग्रह पर जीवन की उपस्िथित के िलए तीसरा कारक गोल्डीलॉक्स के भीतर 
सूर्य के ऊष्मा स्रोत से ग्रह की दूरस्थ और समीपस्थ दूरी है। गोल्डीलॉक्स 
सूर्य की ऊष्मा ऊर्जा की पहुंच से आच्छािदत पिरक्रमा करने वाले 
अंतिरक्ष का एक िवशाल िवस्तार है िजसने चार ग्रहों बुध, शुक्र, पृथ्वी और 
मंगल को स्थलीय ग्रहों में बदल िदया। [20]

इस प्रकार, जब पृथ्वी पर जीवन की बात आती है, तो पृथ्वी पर जीवन के 
अस्ितत्व के िलए सबसे पहले और सबसे महत्वपूर्ण बात यह है िक पृथ्वी 
की केंद्रीय स्िथित गोल्डीलॉक्स के भीतर शुक्र और मंगल के बीच स्िथत है, 
जो पृथ्वी को बुध, शुक्र और मंगल के िवपरीत अपनी सतह पर पानी बनाए 
रखने की अनुमित देती है। पृथ्वी पर जीवन के अस्ितत्व के िलए दूसरा 
महत्वपूर्ण कारक पृथ्वी के वायुमंडल का उच्च स्तर का ठीक-ठाक होना हो 
सकता है। इस मामले में, जीवन को िकसी ग्रह की उभरती हुई संपत्ित के रूप 
में माना जा सकता है। और िकसी ग्रह की अपने वायुमंडल पर जीवन के 
उद्भव को प्राप्त करने की क्षमता गोल्डीलॉक्स क्षेत्र या सौर मंडल के 
रहने योग्य क्षेत्र के भीतर ऐसे ग्रह के वायुमंडल के ठीक-ठाक होने के स्तर 
से संबंिधत है। इसिलए, ये तीन कारक संबंिधत और अन्योन्याश्िरत हैं, 
अर्थात्, ए) गोल्डीलॉक्स के भीतर िकसी ग्रह की अनुकूल स्िथित, बी) जो 
उच्च स्तर की ठीक-ठाक होने की अनुमित देती है, और सी) िजसके 
पिरणामस्वरूप ऐसे िवशेष ग्रह पर उसके बहन स्थलीय ग्रहों के मुकाबले 
जीवन का उद्भव होता है। पृथ्वी तीनों कारकों की जाँच करती है, जबिक 
उसके बहन ग्रह बुध, शुक्र और मंगल ऐसा नहीं करते हैं। तीन कारकों के 
परस्पर संबंध का प्रमाण अर्थात्, क) सौरमंडल के गोल्डीलॉक्स के भीतर 
िकसी ग्रह की अनुकूल स्िथित, ख) गोल्डीलॉक्स में सूर्य की ऊष्मा ऊर्जा 
के स्तर से उत्पन्न होने वाली उच्च स्तर की बारीक ट्यूिनंग, और ग) ऐसे 
ग्रह की उभरती हुई संपत्ित के रूप में जीवन का अस्ितत्व, िजसके कारण 
तीन शेष स्थलीय ग्रहों बुध, शुक्र और मंगल में से िकसी पर भी जीवन नहीं 
पाया गया है, िजनमें ऊपर वर्िणत तीन कारक नहीं हैं। या िफर पृथ्वी पर 
जीवन क्यों पाया जाता है, लेिकन शुक्र और मंगल पर कोई जीवन नहीं है?

स्थलीय ग्रह पर जीवन के अस्ितत्व का चौथा आधार सार्वभौिमक स्िथरांक 
के साथ-साथ मानवशास्त्रीय िसद्धांत की उपस्िथित है। पृथ्वी एकमात्र 
स्थलीय ग्रह है जो जीवन की उपस्िथित और उत्पत्ित के िलए सभी चार 
योग्यताओं को पूरा करता है। यही कारण है िक पृथ्वी पर जीवन पाया जाता है 
लेिकन पृथ्वी के स्थलीय पड़ोिसयों बुध, शुक्र और मंगल में से िकसी पर भी 
जीवन नहीं पाया गया है। जैसा िक ऊपर बताया गया है, सूर्य की ऊष्मा 
ऊर्जा सूर्य के सबसे िनकट के ग्रह (बुध) पर सबसे अिधक पड़ती है, लेिकन 
गोल्डीलॉक्स के भीतर सूर्य से सबसे दूर के ग्रह (इस मामले में मंगल) पर 
कम होती है। सूर्य के ऊष्मा स्रोत से ग्रहों की िवशाल दूिरयां यह स्पष्ट 
करती हैं िक गोल्डीलॉक्स में प्रत्येक स्थलीय ग्रह के वायुमंडल की फाइन 
ट्यूिनंग या फाइन ट्यूिनंग की कमी एक दूसरे से िभन्न है। इस प्रकार, िकसी 
ग्रह के वायुमंडल के ठीक ट्यूिनंग का स्तर या जीवन के अस्ितत्व के िलए 
िकसी ग्रह के वायुमंडल के ठीक ट्यूिनंग की कमी इस बात का सबसे मजबूत 
सबूत है िक गोल्डीलॉक्स के भीतर िकसी ग्रह पर जीवन होगा या नहीं होगा। 
जीवन के अस्ितत्व के िलए बुध का बहुत गर्म होना और जीवन के िलए मंगल 
शायद थोड़ा बहुत ठंडा होना, इससे शुक्र और पृथ्वी दो स्थलीय ग्रह हैं जो 
जीवन उत्पन्न करने में सक्षम हैं। हालांिक, शुक्र पर भेजे गए नासा के जांच 
ने शुक्र के वायुमंडल पर मीथेन गैस के असामान्य उच्च स्तर को िदखाया है 
जो शुक्र को जीवन को बनाए रखने में असमर्थ बनाता है [20]। 3 स्थलीय 
ग्रहों बुध, शुक्र और मंगल के वायुमंडल जीवन उत्पन्न करने में असमर्थ 
(अभी के िलए) के साथ, यह पृथ्वी को एकमात्र ग्रह के रूप में छोड़ देता है 
जो अपने वायुमंडल पर जीवन उत्पन्न करने में सक्षम था। पृथ्वी का बेहतर 
ढंग से व्यवस्िथत वातावरण यह दर्शाता है िक गोल्डीलॉक्स में पृथ्वी ही 
एकमात्र ऐसा ग्रह है जो जीवन की उपस्िथित और अस्ितत्व के िलए 4 
योग्यताओं को पूरा करता है। यह तथ्य इस बात से स्पष्ट होता है िक शुक्र 
और मंगल पर भेजे गए उपग्रह जांच से जीवन के िलए प्रितकूल वातावरण 
िदखाई देता है क्योंिक शुक्र और मंगल के वायुमंडल में जीवन के िलए पूर्ण 
रूप से व्यवस्िथत होने के स्तर का अभाव है क्योंिक पृथ्वी का वायुमंडल 
[20] है। दूसरे शब्दों में, 3 शेष स्थलीय ग्रह अभी भी सूर्य की ऊष्मा ऊर्जा 
द्वारा िकसी प्रकार के व्यवस्िथत होने से गुजर रहे होंगे, लेिकन उनमें से 
िकसी ने भी पृथ्वी की तरह पूर्ण व्यवस्िथत होने के स्तर को प्राप्त नहीं 
िकया है। इसके अलावा, पृथ्वी के वायुमंडल को जीवन की उपस्िथित के िलए 
व्यवस्िथत क्यों िकया गया है, इसका उत्तर िनश्िचत रूप से गोल्डीलॉक्स के 
केंद्र में पृथ्वी की केंद्रीय स्िथित से संबंिधत है। इस ओर ध्यान िदलाया जाना 
चािहए।

पृथ्वी के अलावा सौरमंडल के िकसी भी ग्रह पर जीवन न पाए जाने का 
कारण स्पष्ट रूप से पृथ्वी की उच्च स्तर की फाइन ट्यूिनंग और सौरमंडल 
के भीतर सूर्य की ऊष्मा ऊर्जा द्वारा बुध, शुक्र और मंगल के वायुमंडल की 
फाइन ट्यूिनंग की कमी से संबंिधत है। इस प्रकार, यह स्पष्ट रूप से स्पष्ट है 
िक िकसी ग्रह पर जीवन का अस्ितत्व िकसी ग्रह के वायुमंडल की फाइन 
ट्यूिनंग या फाइन ट्यूिनंग की कमी के स्तर से िनकटता से संबंिधत है। और 
िकसी ग्रह के वायुमंडल की फाइन ट्यूिनंग का स्तर सीधे तौर पर प्रत्येक 
ग्रह को सूर्य से प्राप्त होने वाली ऊष्मा ऊर्जा की तीव्रता के स्तर से 
संबंिधत है। ऐसा इसिलए है क्योंिक प्रत्येक ग्रह को अपने वायुमंडल पर 
प्राप्त होने वाली सूर्य की ऊष्मा ऊर्जा की तीव्रता की िडग्री प्रत्येक ग्रह 
के वायुमंडल की फाइन ट्यूिनंग या फाइन ट्यूिनंग की कमी के स्तर को 
िनर्धािरत करती है। इसिलए, िकसी ग्रह के वायुमंडल की फाइन ट्यूिनंग या 
फाइन ट्यूिनंग की कमी ऐसे ग्रह पर जीवन की उपस्िथित और अस्ितत्व के 
िलए महत्वपूर्ण आधारों में से एक है। इसका यह भी अर्थ है िक प्रत्येक 
ग्रह के वायुमंडल पर सूर्य की ऊष्मा ऊर्जा की तीव्रता का स्तर
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जैसा िक हम जानते हैं िक जीवन (LAWKI) इतना नाजुक और भंगुर है िक 
सूर्य से आने वाली ऊष्मा ऊर्जा जीवन के िवकास के िलए बहुत अिधक गर्म 
या बहुत अिधक ठंडी नहीं हो सकती। सूर्य से आने वाली ऊष्मा ऊर्जा िकसी 
भी स्थलीय ग्रह पर जीवन की उपस्िथित और अस्ितत्व के िलए केवल 
हल्की गर्म हो सकती है, लेिकन संयोग से, पृथ्वी का वायुमंडल अकेले ही 
नाजुक LAWKI को उत्पन्न करने और बनाए रखने के िलए गोल्डीलॉक्स के 
भीतर सूर्य से आने वाली ऊष्मा ऊर्जा के स्तर को पूरा करता है और साथ ही 
जीवन के अस्ितत्व के िलए 4 योग्यताएँ भी पूरी करता है।

िमल्की वे गैलेक्सी। वैज्ञािनकों के अनुसार, पृथ्वी पर सबसे पुरानी चट्टानें 
4.8 िबिलयन वर्ष पुरानी हैं, जैसा िक खगोल िवज्ञान के पिरचय (सौर मंडल 
की आयु और उत्पत्ित) से पता चलता है। ब्रह्मांड की आयु, सौर मंडल की 
आयु और हमारे स्थानीय ग्रह पृथ्वी की िविशष्ट आयु के बावजूद, मानव 
िसद्धांत इस प्रकार है: हमारे ब्रह्मांड की उल्लेखनीय िवशेषताओं में से एक 
यह है िक भौितकी के कुछ स्िथरांक पर्यवेक्षकों के उद्भव के िलए ठीक-
ठाक प्रतीत होते हैं [21-24]। ब्रैंडन कार्टर द्वारा "मानवीय" कहे जाने 
वाले इन फाइन-ट्यूिनंग का लगभग 30 वर्षों तक अध्ययन िकया गया है और 
इसमें भौितक स्िथरांक और िविभन्न ब्रह्मांडीय पैरामीटर दोनों शािमल हैं। 
उनमें से कुछ का सारांश िदया गया है। जहाँ तक हम जानते हैं, इन मानव 
संबंधों की भिवष्यवाणी िकसी एकीकृत िसद्धांत द्वारा नहीं की गई है और, 
भले ही वे हों, यह उल्लेखनीय होगा िक िसद्धांत को िबल्कुल वही संयोग िमले 
जो आवश्यक थे। हालाँिक एंथ्रोपोस ग्रीक में "मनुष्य" के िलए है, यह एक 
गलत नाम है क्योंिक फाइन-ट्यूिनंग का िवशेष रूप से होमो सेिपयन्स से कोई 
लेना-देना नहीं है। वे केवल तभी आवश्यक प्रतीत होते हैं जब ब्रह्मांड के 
िवस्तार और ठंडा होने के साथ जिटलता की बढ़ती िडग्री िवकिसत होनी है। 
इससे पता चलता है िक मानव िसद्धांत को वास्तव में एक जिटलता िसद्धांत 
के रूप में व्याख्या िकया जाना चािहए। वे केवल तभी आवश्यक प्रतीत होते 
हैं जब ब्रह्मांड के िवस्तार और ठंडा होने के साथ जिटलता की बढ़ती िडग्री 
िवकिसत होनी है। हालाँिक, मल्टीवर्स प्रस्ताव ने मानव तर्कों की स्िथित में 
बदलाव िकया है क्योंिक अन्य ब्रह्मांडों में स्िथरांक अलग-अलग हो सकते 
हैं। हमने देखा है िक यह स्ट्िरंग लैंडस्केप पिरदृश्य में स्पष्ट रूप से उत्पन्न 
होता है और स्िथरांक मुद्रास्फीित पिरदृश्य के िविभन्न बुलबुले में भी िभन्न 
हो सकते हैं [21]।

इस प्रकार, शुक्र और मंगल के बीच में स्िथत गोल्डीलॉक्स के केंद्र में 
पृथ्वी का स्थान ही वह गहरा कारण है िक क्यों जीवन केवल पृथ्वी पर ही 
मौजूद है, लेिकन सौर मंडल में कहीं और नहीं, यहां तक   िक गोल्डीलॉक्स में 
भी नहीं। इस प्रकार, पृथ्वी पर जीवन के अस्ितत्व का मुख्य कारण स्थान, 
स्थान, स्थान है। अर्थात्, गोल्डीलॉक्स के साथ पृथ्वी का केंद्रीय स्थान। 
तार्िकक रूप से, यह िदन और रात की तरह स्पष्ट है, चाहे तथाकिथत मानव 
िसद्धांत की उपस्िथित हो या गुरुत्वाकर्षण और सार्वभौिमक स्िथरांक का 
कोई प्रभाव हो। इसिलए, सौर मंडल का गोल्डीलॉक्स क्षेत्र िजसमें हमारा 
ग्रह पृथ्वी केंद्र में स्िथत है, वह पिरभािषत कारण है िक LAWKI िवकिसत 
हुआ और पृथ्वी पर मौजूद है, क्योंिक शेष 3 स्थलीय ग्रहों, बुध, शुक्र और 
मंगल में से िकसी पर भी जीवन मौजूद नहीं है। अन्यथा, पृथ्वी के अगले 
पड़ोसी 3 स्थलीय ग्रहों पर जीवन क्यों नहीं है? ऐसा इसिलए है क्योंिक 
जैसा िक हम जानते हैं िक जीवन इतना नाजुक और भंगुर है िक यह (अन्य 
चीजों के अलावा) सूर्य की ऊष्मा ऊर्जा से एक िविशष्ट दूरी पर सूर्य से 
िमलने वाले हल्के अनुकूल ऊष्मा स्रोत पर िनर्भर करता है, यहाँ तक िक 
गोल्डीलॉक्स के भीतर भी। यह गोल्डीलॉक्स के अनुकूल क्षेत्र में पृथ्वी 
की केंद्रीय स्िथित के पिरणामस्वरूप पृथ्वी की िविशष्ट अनुकूल फ़ाइन 
ट्यूिनंग को ध्यान में लाता है। सूर्य के ऊष्मा स्रोत के उिचत स्तर और पृथ्वी 
के अत्यिधक फ़ाइन ट्यून िकए गए वायुमंडल के साथ, िजसने पृथ्वी की सतह 
पर पानी की अनुमित दी, जीवों ने भौितक िनकायों के दोहरे रूप में पृथ्वी पर 
िदखाई देना शुरू कर िदया, िजसमें जीिवत संस्थाओं के रूप में ब्रह्मांडीय 
चेतना िनिहत थी। इस तरह से सभी जीव चेतना प्रदर्िशत करते हैं जो सजीव 
जीवों को िनर्जीव वस्तुओं से अलग करती है। इसी तरह से सभी जीवों के 
भौितक पहलुओं के िवपरीत चेतना का मानिसक पहलू भी सचेत जीिवत जीव 
के रूप में अस्ितत्व में आया। और यह जीवों के भौितक शरीरों में ब्रह्मांडीय 
चेतना की अंतर्िनिहतता है िजसने जीवन और जीिवत रहने, प्रजनन करने 
और पृथ्वी पर अपने अस्ितत्व को बनाए रखने की इच्छा को प्रेिरत िकया। 
इसिलए, जीवन की उपस्िथित के िलए पूरी तरह से तैयार पृथ्वी की योग्यता 
के साथ, जीवों के भौितक शरीर की उभरती हुई संपत्ित के साथ-साथ 
ब्रह्मांडीय चेतना नामक बुद्िधमत्ता की उभरती हुई संपत्ित का िवकास 
हुआ, जो जीवों को जीिवत इकाई के रूप में बनाए रखती है और उन्हें बनाए 
रखती है। इस तरह से एक अच्छी तरह से तैयार पृथ्वी ने ब्रह्मांडीय चेतना के 
रूप में जानी जाने वाली बुद्िधमत्ता की उभरती हुई संपत्ित िवकिसत की, 
िजसने हम मनुष्यों सिहत जीवों में चेतना को भर िदया, एिनमेटेड और तत्काल 
बनाया। दूसरी ओर, ऐसा कोई सबूत या कोई प्रायोिगक साक्ष्य नहीं है जो 
यह दर्शाता हो िक पृथ्वी के 3 शेष स्थलीय पड़ोिसयों बुध, शुक्र या मंगल पर 
जीवन, मन या चेतना की उपस्िथित मौजूद है।

धरती के करीब यहाँ पृथ्वी के ठीक-ठाक होने की दूसरी कहानी यह है िक 
वैज्ञािनकों ने गणना की है िक पृथ्वी पर जीवन लगभग 3.7 िबिलयन साल 
पहले िदखाई िदया था। पृथ्वी पर पर्यावरण ऑक्सीजन से रिहत था लेिकन 
इसके इितहास के अिधकांश समय में मीथेन की मात्रा अिधक थी। यह िक 
पृथ्वी पहले पौधों, जानवरों और मनुष्यों के जीवन के िलए एक स्वागत योग्य 
स्थान नहीं थी। मनुष्य को ज्ञात सबसे शुरुआती जीवन रूप सूक्ष्म जीव 
(सूक्ष्म जीव) थे िजन्होंने लगभग 3.7 िबिलयन साल पहले चट्टानों में 
अपनी उपस्िथित के संकेत छोड़े थे। दूसरी ओर, ग्रहों की आयु में अंतर और 
साथ ही सूर्य के चारों ओर प्रत्येक ग्रह की कक्षा की अलग-अलग दूरस्थ 
और समीपस्थ स्िथित सौर मंडल में हुई फ़ाइन ट्यूिनंग की िविभन्न दरों को 
इंिगत करती है [21]। सौर मंडल में 4 स्थलीय ग्रहों के बीच बारीक ट्यूिनंग 
की दर में इन अंतरों के कारण, इस पेपर ने पृथ्वी के शेष 3 स्थलीय पड़ोिसयों 
अर्थात् बुध, शुक्र और मंगल की तुलना में हमारे ग्रह पृथ्वी की िविशष्ट 
बारीक ट्यूिनंग के िलए एक प्राकृितक व्याख्या प्रस्तािवत की है, जो सूर्य 
की ऊष्मा ऊर्जा की पहुंच के भीतर हैं िजसे गोल्डीलॉक्स के रूप में जाना 
जाता है। यह पेपर प्रस्तािवत करता है िक; जीवन जैसा िक हम जानते हैं (
LAWKI) केवल एक सौम्य मैग्नेटोस्फीयर (जैसे पृथ्वी) वाले स्थलीय ग्रह 
पर ही मौजूद हो सकता है, जो बुध के झुलसाने वाले वातावरण या शुक्र के 
मीथेन-गर्म वातावरण या मंगल के कमजोर चुंबकीय क्षेत्र, ठंडे तापमान और 
खोए हुए मैग्नेटोस्फीयर के िवपरीत है।

क्या पृथ्वी के ठीक-ठाक वीज़ा का कोई सबूत है?के जिरएशुक्र और मंगल?: 
जो वैज्ञािनक मानव िसद्धांत और ग्रहों की बारीक ट्यूिनंग के बीच संबंध पर 
िववाद करते हैं या उसे नापसंद करते हैं, वे केवल सार्वभौिमक स्िथरांक की 
सटीक दशमलव संख्याओं पर ध्यान केंद्िरत करते हैं। ये वैज्ञािनक बताते हैं 
िक एक िडग्री अिधक या कम गुरुत्वाकर्षण या िकसी अन्य सार्वभौिमक 
स्िथरांक को ितरछा कर देगा, िजससे पृथ्वी का वायुमंडल नष्ट हो जाएगा, 
िबना इस बात पर ध्यान िदए िक 4 ग्रह बुध, शुक्र, पृथ्वी और मंगल पहले 
स्थान पर स्थलीय क्यों हैं, अर्थात्,

मानव िसद्धांत तर्क (एक सुव्यवस्िथत ग्रह पृथ्वी का): आइए हम एक पल 
के िलए पूरे ब्रह्मांड के जन्म के बारे में भूल जाएं, जो लगभग 13.8 िबिलयन 
साल पहले हुआ था। वैज्ञािनकों ने डेिटंग साक्ष्य के साथ दावा िकया है िक 
हमारा स्थानीय सूर्य और 8 ग्रहों का उसका सौर मंडल केवल 4.8 िबिलयन 
साल पहले बना था। यह हमारे स्थानीय सौर मंडल को एक बहुत ही युवा 
खगोलीय घटना बनाता है
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सूर्य की ऊष्मा ऊर्जा। पृथ्वी के वायुमंडल को ठीक से समायोिजत िकए 
िबना पृथ्वी पर जीवन की उपस्िथित और पृथ्वी के स्थलीय पड़ोिसयों शुक्र 
और मंगल पर जीवन के अस्ितत्व का कोई कारण क्या होगा?

सदी जब वैज्ञािनक शुक्र और मंगल पर उपग्रह जांच भेजने में सक्षम थे, 
िजससे पता चला िक शुक्र और मंगल पर वायुमंडल जीवन के िलए प्रितकूल 
है, जबिक पृथ्वी का आदर्श चुंबकीय क्षेत्र जीवन के िलए अनुकूल है। 
शायद पृथ्वी पर जीवन कैसे उभरा, इसकी एक चरणबद्ध सूची क्रम में होगी 
जैसे िक; 1) ऐसा ग्रह (पृथ्वी) एक चट्टानी स्थलीय ग्रह की तरह कठोर 
होना चािहए, 2) ऐसा ग्रह गोल्डीलॉक्स में अनुकूल क्षेत्र की संकीर्ण 
पट्टी के िबल्कुल केंद्र में स्िथत होना चािहए और 3) ऐसे ग्रह को एक 
आदर्श चुंबकीय क्षेत्र िवकिसत करना चािहए िजसमें संभवतः सार्वभौिमक 
स्िथरांक, गुरुत्वाकर्षण िखंचाव या ब्रह्मांडीय स्िथरांक शािमल हो सकते हैं 
जो पृथ्वी पर नाजुक जीवन के उद्भव और पोषण के िलए अनुकूल होंगे। 
शायद िकसी को एक गिणतीय समीकरण या एक िनयम िलखना चािहए िक 
पृथ्वी कैसे मानव िसद्धांत और पृथ्वी के सात उभरते गुणों में से सार्वभौिमक 
स्िथरांक के अलावा जीवन उत्पन्न करने में सक्षम थी।

पृथ्वी पर जीिवत जीवों के पनपने का एक कारण सुरक्षा चुंबकीय क्षेत्र है 
जो सूर्य से आने वाली यूवी िकरणों से जीवन की रक्षा करता है। "पृथ्वी के 
कोर में िपघले हुए लोहे की गित से उत्पन्न", पृथ्वी का चुंबकीय क्षेत्र हमारे 
ग्रह को सूर्य से आने वाले ब्रह्मांडीय िविकरण से बचाता है। मैग्नेटोस्फीयर 
के िबना, सौर भड़क की अथक कार्रवाई पृथ्वी को उसकी सुरक्षात्मक 
परतों से छीन सकती है जो जीिवत जीवों को सूर्य की पराबैंगनी िविकरण से 
बचाती हैं। यह स्पष्ट है िक यह चुंबकीय बुलबुला पृथ्वी को रहने योग्य ग्रह 
के रूप में िवकिसत करने में महत्वपूर्ण था"। (NASA science.gov.) 
"शोधकर्ताओं का मानना   है िक मंगल ग्रह पर एक बार पृथ्वी की तरह एक 
वैश्िवक चुंबकीय क्षेत्र था, लेिकन इसे उत्पन्न करने वाला लौह-कोर 
डायनेमो अरबों साल पहले बंद हो गया इस प्रकार, रसायनज्ञ लॉरेंस 
हेंडरसन (1913), भौितक िवज्ञानी आरएच िडके (1961), और फ्रेड होयल 
(1984) द्वारा उन्नत पृथ्वी के फाइन-ट्यूिनंग के मानवशास्त्रीय िसद्धांत 
की अवधारणाएँ, हमारे ग्रह पृथ्वी के फाइन-ट्यूिनंग के िलए सभी वैध और 
दूरदर्शी दावे हैं [24- 26]।

िनष्कर्ष
हम चेतना को पुनर्पिरभािषत करने वाले एक पेपर को िबना यह बताए पूरा 
नहीं कर सकते िक वैज्ञािनकों ने चेतना शब्द को कैसे गढ़ा िजसे दार्शिनकों 
ने सिदयों से मन (मानव मन) कहा है। इसिलए, इस पेपर का िनष्कर्ष मन की 
लंबी यात्रा की तुलना चेतना की छोटी यात्रा से करके बेहतर ढंग से प्रस्तुत 
िकया जा सकता है िजसने मन को इस हद तक पीछे छोड़ िदया है िक कोई भी 
दार्शिनक िकसी भी अकादिमक प्रवचन में मानव मन का उल्लेख नहीं करना 
चाहता है और पूछता है; क्या चेतना मन से अलग है? मन और चेतना के बीच 
क्या अंतर है? चेतना और मन के बीच अंतर को स्पष्ट करने के िलए, हमें मन 
के इितहास पर प्रकाश डालने की आवश्यकता है। इसिलए, इस शोध का 
िनष्कर्ष चेतना के इितहास के साथ-साथ उभरते गुणों के इितहास, पृथ्वी की 
बारीक ट्यूिनंग के इितहास, सूर्य की ऊर्जा ग्रहों को कैसे प्रभािवत करती है, 
और गोल्डीलॉक्स की भूिमका के इितहास के बारे में भी रहा है। इसमें इस 
कारण का इितहास भी शािमल है िक पृथ्वी पर जीवन क्यों है, लेिकन पृथ्वी 
के तीन स्थलीय ग्रहों बुध, शुक्र और मंगल पर कोई जीवन नहीं है, जैसा िक 
स्थलीय ग्रहों की बारीक ट्यूिनंग की िविभन्न दरों से स्पष्ट होता है, जैसा 
िक इस शोध में चर्चा िकए गए इितहास जमीनी यात्रा पिरवहन बनाम अलग-
अलग िडजाइन वाले िवमानों की गित से है। जब हम मानव मन की बात करते 
हैं, तो 5 बड़े िवचारकों और दार्शिनकों के नाम िदमाग में आते हैं, अर्थात् 
प्लेटो, डेसकार्टेस, ह्यूम, कांट और बाद में फ्रायड। ये बड़े िवचारक हैं 
िजन्होंने मानव मन को इतनी बुरी तरह से पिरभािषत करने की कोिशश में 
इतनी गड़बड़ी की िक वैज्ञािनक मन शब्द से कोई लेना-देना नहीं रखना 
चाहते थे। यही कारण है िक मन की जगह लेने के िलए एक नए शब्द की 
तलाश में वैज्ञािनकों ने उसी मानव मन को पिरभािषत करने के अपने 
प्रयासों में मन के बजाय चेतना शब्द को पकड़ िलया।

इसके अलावा, यह पेपर सूर्य की सौर ज्वालाओं, सूर्य के चक्रीय 11 वर्षीय 
चुंबकीय फ़्िलप, पृथ्वी द्वारा चुंबकीय क्षेत्र का अिधग्रहण, तथा पृथ्वी 
द्वारा कभी-कभी स्वयं के चुंबकीय फ़्िलप को पृथ्वी की िनरंतर सूक्ष्म 
ट्यूिनंग के प्रमाण के रूप में देखता है। यिद सूर्य और पृथ्वी के चुंबकीय 
फ़्िलप तथा सूर्य के सौर फ़्िलप (जो एक जलते हुए स्टोव की तरह हैं जो 
भट्टी को ऊर्जा प्रदान करते प्रतीत होते हैं) दोनों बंद हो जाएँ तो क्या इससे 
पृथ्वी के वायुमंडल और पृथ्वी पर जीवन पर प्रभाव नहीं पड़ेगा जैसा िक हम 
जानते हैं? यिद ऐसा है, तो क्या यह एक प्रकार की सूक्ष्म ट्यूिनंग का 
प्रमाण नहीं है िजसने पृथ्वी के वायुमंडल को पृथ्वी पर जीवन की उपस्िथित 
और अस्ितत्व के िलए अनुकूल बनाया है?

दूसरी ओर, ऐसा प्रतीत होता है िक पृथ्वी की बारीक ट्यूिनंग सार्वभौिमक 
स्िथरांक, सूर्य की ऊर्जा की हल्की तीव्रता, गुरुत्वाकर्षण िखंचाव की 
ताकतों, ब्रह्मांडीय स्िथरांक, सूर्य के 11 साल के चक्रीय चुंबकीय फ्िलप्स 
सौर न्यूनतम और सौर अिधकतम, पृथ्वी द्वारा चुंबकीय क्षेत्र का 
अिधग्रहण, और पृथ्वी के िनरंतर बारीक ट्यूिनंग के िहस्से के रूप में कभी-
कभी पृथ्वी के चुंबकीय फ्िलप से प्रभािवत हो सकती है। ये सभी खगोलीय 
घटनाएँ पृथ्वी के वायुमंडल की बारीक ट्यूिनंग का पहला िहस्सा हो सकती हैं। 
पृथ्वी की बारीक ट्यूिनंग का दूसरा िहस्सा िजसके पिरणामस्वरूप जीवन की 
उत्पत्ित हुई, वह ब्रह्मांडीय चेतना के उभरते गुणों और जीवन के िवकास के 
तंत्र का पृथ्वी का दोहरा िवकास था [27-29]।

इसिलए, हमारे ग्रह पृथ्वी की बारीक ट्यूिनंग िकसी भी िविशष्ट एकल घटना 
जैसे िक ब्रह्मांडीय स्िथरांक या मानव िसद्धांत के कारण नहीं हुई, बल्िक 
ऊपर वर्िणत सात प्राकृितक घटनाओं की सूची के कारण हुई। इसके अलावा, 
ऐसा प्रतीत होता है िक शुक्र और मंगल के बीच पृथ्वी की केंद्रीय स्िथित ने 
सौर मंडल के भीतर गोल्डीलॉक्स के सौम्य क्षेत्र की संकीर्ण पट्टी में 
जीवन के िलए अनुकूल पृथ्वी के आदर्श चुंबकीय क्षेत्र के िनर्माण में 
महत्वपूर्ण भूिमका िनभाई। यह तथ्य बहुत स्पष्ट है। अन्यथा, पृथ्वी पर 
जीवन के उद्भव के िलए कौन से सबूत हैं जबिक शुक्र और मंगल पर जीवन 
उभरने में िवफल रहा है? यह एक साधारण खोज है जो कम से कम 20 वीं 
सदी के बाद से भौितकिवदों, खगोलिवदों, ब्रह्मांड िवज्ञािनयों और 
दार्शिनकों की नाक के नीचे पड़ी हुई है।वां

प्लेटो ने इस बारे में गड़बड़ी शुरू की िक मानव मस्ितष्क की सोच प्रणाली 
कैसे काम करती है, न िक मन को पिरभािषत करने के रूप में, बल्िक तर्क, 
चीजों की कल्पना करने और जो कुछ भी देखा जाता है उसकी व्याख्या करने 
जैसे सोचने के तरीकों को वर्गीकृत करके, िजसे उन्होंने ज्ञान का िसद्धांत 
कहा। प्लेटो के सोचने के 3 तरीके में तर्क/द्वंद्वात्मकता, िवश्वास/धारणा 
और अनुमान/कल्पना की दोहरी मानिसक क्िरयाएं शािमल थीं, जो सोचने के 
3 तरीके थे। प्लेटो ने इस तथ्य को स्थािपत िकया िक मानव मन द्वारा सोचने 
की मानक श्रेिणयों की संख्या 3 है। लेिकन प्लेटो ने तुरंत खािरज कर िदया 
या
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बल्िक उस समय के हास्य कलाकारों को जीवन की समस्याओं का िवश्लेषण 
करने में दार्शिनकों के तर्क द्वारा गंभीर िचंतन के बजाय तर्कसंगत अनुरोधों 
का मज़ाक उड़ाने के िलए अपनी कल्पना का उपयोग करने के िलए बाध्य 
िकया गया था, यह इंिगत करके कल्पना की क्षमता को महत्वहीन करार 
िदया। प्लेटो के सोचने के 3 तरीके बाद में "मनुष्य की त्िरपक्षीय आत्मा" 
बन गए, िजसने बाद में फ्रायड द्वारा मन की 3 क्षमताओं को स्थािपत 
िकया। इस प्रकार, प्लेटो ने कल्पना की मानवीय क्षमता को दो हज़ार वर्षों 
तक गुमनामी में डाल िदया जब तक िक आइंस्टीन नहीं आए और उन्होंने 
मानव कल्पना को मन की वैध क्षमताओं में से एक के रूप में पुनर्स्थािपत 
िकया, यिद मन की सबसे महत्वपूर्ण क्षमता नहीं (भौितकी में भी)। 
आइंस्टीन ने मानव कल्पना को मन की वैध क्षमता के रूप में कैसे 
पुनर्स्थािपत िकया? आइंस्टीन ने सापेक्षता के अपने िसद्धांत, प्रकाश की 
गित, अंतिरक्ष-समय सातत्य जैसे, एक व्यक्ित को तेज गित से चलती ट्रेन 
में, एक व्यक्ित को िगरती हुई िलफ्ट में, दो लोगों को, एक को धरती पर, दूसरे 
को अंतिरक्ष यान में उड़ते हुए आिद की कल्पना करके, अपनी कल्पना 
शक्ित का उपयोग करके सापेक्षता के अपने िसद्धांत की वैधता को सािबत 
िकया। इस प्रकार, मानवीय कल्पना को गंभीर सोच के रूप में मानने के बजाय 
मानवीय कल्पना की शक्ित और उपयोिगता को तुच्छ सोच के रूप में नकारना 
प्लेटो की पहली गलत धारणा थी, जो अब मन की 3 क्षमताओं के रूप में 
जानी जाने वाली 3 सोच के तरीकों को पिरभािषत करने में थी। प्लेटो के मन 
की त्िरपक्षीय आत्मा के िसद्धांत में अगली अशुद्िध मानवीय तर्क को 
िकसी भी चीज़ की व्याख्या करने में सोचने का एकमात्र वैध तरीका मानना   
था, जो कोई व्यक्ित सोच सकता है, (कल्पना कर सकता है), िबना यह 
िदखाए िक वस्तुओं को कैसे माना जाता है (पहली जगह में एक व्यक्ित 
द्वारा) भले ही उन्होंने िवश्वास/धारणा को 3 दोहरी सोच के तरीकों के िहस्से 
के रूप में उल्लेख िकया हो। प्लेटो ने आगे कहा िक "उत्साही तत्व और 
शारीिरक इच्छाएँ" िजन्हें पाँच भौितक इंद्िरयों के माध्यम से समझा जाता है, 
वे सोचने के वास्तिवक तरीके नहीं हैं, बल्िक मानवीय तर्क में बाधाएँ हैं।तृतीय

प्लेटो के मन के िसद्धांत में अशुद्िध यह थी िक प्लेटो ने पाइथागोरस के 
'त्िरपक्षीय आत्मा' या 3 प्रकार के पुरुषों के िसद्धांत के बाद सोचने के 3 
तरीके तय िकए जो आज वर्ष 2024 में भी कायम हैं क्योंिक प्लेटो ने ऐसा 
कहा था। त्िरपक्षीय आत्मा के िसद्धांत के स्थान पर, प्लेटो के मन के 
िसद्धांत को इस प्रकार पढ़ा जाना चािहए था; कारण/द्वंद्व, िवश्वास/
धारणा और कल्पना/अनुमान। सोचने के ये 3 तरीके अर्थात् कारण, धारणा 
और कल्पना प्लेटो के मन के िसद्धांत के िलए एकदम सही रहे होंगे जहाँ 
केवल सोचने का तरीका गायब था जो िक िववेक के रूप में जाना जाने वाला 
सोचने का तरीका था जो रहस्यवादी प्लेटो के िलए अभी भी अजीब था िजन्हें 
कम से कम रहस्यवाद का जनक भी माना जाता है।

मनुष्य की त्िरपक्षीय आत्मा (दार्शिनकों के िलए) और मन की 3 क्षमताएँ 
इद, अहंकार और सुपरइगो (मनोवैज्ञािनकों के िलए) - हम ह्यूम के दर्शन 
पर चर्चा करते समय इस िववाद को स्पष्ट करेंगे। जैसा िक अब देखा जा 
सकता है, प्लेटो के ज्ञान (मन) के िसद्धांत से दो महत्वपूर्ण सोच के तरीके 
या मन की दो क्षमताएँ बाहर रखी गई थीं, अर्थात्, धारणा-िजस पर ह्यूम ने 
बहुत चर्चा की, और िववेक िजसका फ्रायड ने भी लाभ उठाया। प्लेटो द्वारा 
िववेक (वह आंतिरक आवाज़ िजसे फ्रायड ने सुपरइगो कहा), जो हमेशा 
प्लेटो की सोच के तरीकों की श्रेिणयों से िकसी व्यक्ित के गलत कामों को 
सही करने का प्रयास करता है, को पूरी तरह से छोड़ देना एक भयानक चूक 
थी। इसी तरह धारणा (5 भौितक इंद्िरयों के माध्यम से) भी थी िजसे ह्यूम ने 
प्लेटो के ज्ञान के िसद्धांत को नष्ट करने के िलए पकड़ िलया। अब यह 
स्पष्ट है िक प्लेटो के सोचने के 3 तरीके गलत तरीके से इकट्ठे िकए गए थे 
क्योंिक दो महत्वपूर्ण सोच के तरीके या मन की क्षमताएँ अर्थात् िववेक 
और धारणा को छोड़ िदया गया था िजन्हें अभी ऊपर समझाया गया है।

िदलचस्प बात यह है िक धारणा सोचने का वह तरीका है िजसके तत्व 5 
भौितक इंद्िरयों द्वारा प्रदान िकए जाते हैं जो प्लेटो द्वारा "शारीिरक भूख" 
के रूप में संदर्िभत िकए जाते हैं। इसिलए, प्लेटो ने धारणा को सोचने के एक 
तरीके के रूप में सही ढंग से पहचाना, िबना इसे िवशेष रूप से महत्वपूर्ण 
िवचार के रूप में वर्गीकृत िकए, जैसा िक ह्यूम ने 5 भौितक इंद्िरयों द्वारा 
धारणा के साथ जो िकया उससे देखा जा सकता है। दूसरी ओर, अगले चार बड़े 
िवचारकों ने प्लेटो के ज्ञान के त्िरपक्षीय िसद्धांत पर हमला िकया। इस 
हमले का नेतृत्व रेने डेसकार्टेस ने िकया, िजन्हें 'मैं सोचता हूँ इसिलए मैं हूँ' 
कहने के िलए सबसे ज्यादा याद िकया जाता है, िजन्हें िकसी पिरचय की 
आवश्यकता नहीं है। डेसकार्टेस ने सोचा िक वह अपने स्वयं के मन के 
तार्िकक िवश्लेषण के िनर्िववाद तथ्यों के आधार पर मन का एक बेहतर 
िसद्धांत िलख सकते हैं, िजस पर वह तार्िकक सटीकता के साथ िनर्भर हो 
सकते हैं, िबना मनुष्य की त्िरपक्षीय आत्मा से प्रभािवत हुए, िजसमें 
"तर्क, उत्साही तत्व और शारीिरक भूख" शािमल हैं, िजसका प्लेटो ने 
उल्लेख िकया था। इसिलए, डेसकार्टेस ने प्लेटो के ज्ञान के िसद्धांत को 
त्याग िदया, जो तथाकिथत कारण, 'उत्साही तत्व, और शारीिरक भूख' से 
जुड़ी मानिसक श्रेिणयों पर केंद्िरत था, िजसे प्लेटो ने मानव मन की 
क्षमताओं के रूप में वर्गीकृत करने की कोिशश की थी, तािक यांत्िरक दुिनया 
और शरीर और मन के पदार्थों के बारे में ज्ञान का अपना िसद्धांत िलखा जा 
सके। हालाँिक, एक व्यक्ित के संिवधान को एक भौितक शरीर और एक 
िवचारशील मन के रूप में देखते हुए, डेसकार्टेस ने मानव मन के पदार्थ के बारे 
में एक नए िवचार पर िवचार िकया, जो भौितक शरीर के पदार्थ से अलग 
पदार्थ से उत्पन्न होता है। डेसकार्टेस ने माना िक यह देखना स्पष्ट है िक 
शरीर भौितक है और मन अभौितक है इसिलए यह लोगों के िलए स्पष्ट होगा 
क्योंिक मानिसक पदार्थ तार्िकक रूप से भौितक पदार्थों से अलग होने 
चािहए।

उस स्िथित में, प्लेटो द्वारा छोड़ी गई एकमात्र अन्य िविशष्ट सोच िवधा 
िववेक होती िजसे बाद में फ्रायड ने अपने (फ्रायड के) 3 मस्ितष्क संकायों 
में िववेक को सुपरइगो कहकर जोड़ा। िदलचस्प बात यह है िक फ्रायड द्वारा 
िववेक (सुपरइगो) को जोड़ने से फ्रायड और प्लेटो दोनों के मन के िसद्धांत में 
4 मस्ितष्क संकाय अर्थात कारण, धारणा, कल्पना और िववेक होना चािहए 
था, तािक मानव मन की 4 वास्तिवक संकायों या मानव मन के िवचार के 4 
िवधाओं की संख्या को पूरा िकया जा सके। यही कारण है िक इस शोधपत्र में 
चेतना को िफर से पिरभािषत करने के िलए मानव मन की संकायों की संख्या 
को वास्तव में 4 नहीं बल्िक 3 बल्िक चार के रूप में सही करने का िनर्णय 
िलया गया है। मुझे यकीन है िक िकसी ने कभी भी मन की चार संकायों के बारे 
में नहीं सुना होगा। प्लेटो और बाद में फ्रायड की बदौलत लोगों ने मानव मन 
की संकायों की संख्या के बारे में जो कुछ भी सुना है वह यह है िक वे 3 हैं। 
सभी दार्शिनकों और िवशेष रूप से मनोवैज्ञािनकों ने मानव मन की संकायों 
के बारे में जाना है िक वे 3 हैं।

इसिलए, डेसकार्टेस ने मानव मस्ितष्क के मानव शरीर से अलग पदार्थ होने 
की अवधारणा पेश की। लेिकन डेसकार्टेस की हैरानी की कल्पना की जा 
सकती है जब राजकुमारी एिलजाबेथ ने उन्हें डांटा; महाशय डेसकार्टेस, हमने 
सोचा था िक आप प्लेटो के मन के िसद्धांत को सही करने जा रहे हैं, यह क्या 
िवचार है िक मन का शरीर से अलग पदार्थ है? चूंिक आप इतने होिशयार हैं, 
तो आप यह क्यों नहीं समझाते िक मन का गैर-भौितक मानिसक पदार्थ 
िकसी व्यक्ित के शरीर के भौितक पदार्थ को कैसे क्िरयाशील कर सकता है? 
इितहास इस कहानी के बारे में डेसकार्टेस के प्रित दयालु रहा है, लेिकन पीछे 
मुड़कर देखने पर कोई यह देख सकता है िक डेसकार्टेस िकतने हैरान थे 
क्योंिक उनके िलए यह िवचार िक मन को शरीर से अलग प्रकार के पदार्थ से 
बनाया जाना चािहए, िकसी के िलए भी सवाल उठाने के िलए बहुत स्पष्ट था। 
लेिकन भौितक पदार्थ चाहे िकतने भी अलग क्यों न हों
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शरीर अभौितक मन से है, डेसकार्टेस को जल्दी ही यह एहसास हो गया िक 
आप यह नहीं मान सकते िक जो आपको स्पष्ट लगता है वह सभी के िलए 
समान रूप से स्पष्ट होगा। यह वही गलती थी जो प्लेटो ने मनुष्य की 
त्िरपक्षीय आत्मा के बारे में की थी जो डेसकार्टेस को इतनी स्पष्ट नहीं 
लगी थी। डेिवड ह्यूम का प्रवेश, ह्यूम ने प्लेटो और डेसकार्टेस के मन के 
भव्य िसद्धांतों को काल्पिनक धारणाओं और कारण की आदर्शवादी 
रचनाओं के रूप में खािरज कर िदया (िबना 5 भौितक इंद्िरयों द्वारा धारणा से 
कोई तथ्यात्मक प्रमाण) जो िकसी भी मानिसक अवलोकन का सबसे 
अच्छा प्रमाण प्रदान कर सकते हैं। पीछे मुड़कर देखें तो ह्यूम ने प्लेटो और 
डेसकार्टेस के ज्ञान के िसद्धांतों की आलोचना केवल धारणाओं पर 
आधािरत करके की थी िजसे िकसी व्यक्ित की 5 भौितक इंद्िरयों द्वारा नहीं 
देखा जा सकता है। इस प्रकार, प्लेटो और डेसकार्टेस के ज्ञान के 
िसद्धांत, पांच भौितक इंद्िरयों या िकसी भी वैज्ञािनक उपकरणों की धारणा 
से उत्पन्न िकसी भी तथ्यात्मक प्रमाण के िबना, उनके तर्क से िनकले हुए 
मात्र अवधारणाएं थे।

यह है िक बोध की क्षमता िकस तरह से देखी, सुनी, सूँघी, चखी और महसूस 
की गई चीज़ों की व्याख्या करती है। यह 5 भौितक इंद्िरयों द्वारा बोध को 
मन की एक बहुत ही महत्वपूर्ण क्षमता बनाता है िजसे प्लेटो और 
डेसकार्टेस दोनों के िसद्धांतों में छोड़ िदया गया था िजसका ह्यूम ने दोनों के 
िखलाफ प्रभावी ढंग से उपयोग िकया। इसिलए, बोध मन की क्षमता है 
(मस्ितष्क में) जो भौितक इंद्िरयों द्वारा (मस्ितष्क में) लाई गई संवेदनाओं 
और कामुक सूचनाओं को तथ्यों के सर्वोत्तम प्रमाण के रूप में व्याख्या 
करती है। 5 भौितक इंद्िरयों द्वारा अवलोकन से तथ्यों का प्रमाण ही वह था 
िजसका ह्यूम ने सही समर्थन िकया था। तो, ह्यूम ने यह िदखाने का अवसर 
कैसे गंवा िदया िक "बोध" िवचार की वह िवधा है िजसके माध्यम से 5 भौितक 
इंद्िरयों से संवेदनाएं और कामुक जानकारी मानव मन तक प्रेिषत होती हैं, यह 
एक रहस्य है। इस प्रकार, ह्यूम जो मूल अनुभववादी थे, अनुभववाद के िलए 
बोध को मन की क्षमता के रूप में वर्गीकृत करने में िवफल रहे। यिद ह्यूम ने 
धारणा को मन की महत्वपूर्ण क्षमता के रूप में इंिगत या वर्गीकृत िकया 
होता िजसके माध्यम से मानव मन तथ्यों के प्रमाण या अवलोकन के प्रमाण 
के रूप में कामुक जानकारी या िकसी भी ज्ञान की व्याख्या करता है, तो 
प्लेटो का मन का िसद्धांत अिधक स्पष्ट होता। तब मन की चार क्षमताएँ 
उस क्रम में धारणा, कल्पना, कारण और िववेक (फ़्रायड का सुपरइगो) 
होंगी। और ह्यूम प्लेटो द्वारा िनर्िमत मन के िसद्धांत को बचाने और 
पिरष्कृत करने की प्रशंसा अर्िजत कर सकते थे। हालाँिक, ह्यूम िजन्होंने 5 
भौितक इंद्िरयों द्वारा देखी, सुनी, सूँघी, चखी और महसूस की गई चीज़ों की 
धारणा और अवधारणात्मक मन द्वारा इन कामुक सूचनाओं की व्याख्या का 
समर्थन िकया, वे धारणा को (िजसका प्लेटो ने पहले उल्लेख िकया था) 5 
भौितक इंद्िरयों के िलए सोचने की एक िविशष्ट िवधा या (मन की एक 
िविशष्ट क्षमता के रूप में) वर्गीकृत करने में िवफल रहे। 5 भौितक इंद्िरयों 
द्वारा कामुक सूचनाओं की धारणा को तथ्यों के सर्वोत्तम प्रमाण के रूप में 
मान्यता देकर। लेिकन प्लेटो के ज्ञान के िसद्धांत में तथ्यों के प्रमाण के 
आधार के रूप में धारणा को (यहां तक   िक मन की सबसे महत्वपूर्ण क्षमता 
के रूप में भी) वर्गीकृत िकए िबना, ह्यूम ने प्लेटो के मन के िसद्धांत की 
उलझन और अस्पष्टता को दर्शन और मनोिवज्ञान दोनों के िलए बने रहने 
िदया।

इस प्रकार, ह्यूम ने प्रभावी रूप से िदखाया िक प्लेटो और डेसकार्टेस ने जो 
िवचार और िसद्धांत पिवत्र सत्य के रूप में प्रस्तुत िकए थे, वे अप्रमािणत 
अवधारणाएँ और धारणाएँ थीं। और ह्यूम को बस इतना ही करना था िक 
िकसी भी िवचार, अवधारणा या िसद्धांत को तथ्य या सत्य के रूप में लेने के 
िलए उसे देखने, सूंघने, सुनने, चखने और महसूस करने की 5 भौितक इंद्िरयों 
द्वारा सत्य के रूप में प्रमािणत िकया जाना चािहए, क्योंिक यह अवलोकन 
(वैज्ञािनक प्रयोग के माध्यम से) का एकमात्र तथ्यात्मक रूप से परीक्षण 
योग्य आधार है, जो मानवीय तर्क द्वारा वैज्ञािनक प्रमाण है। दूसरे शब्दों 
में, ह्यूम प्लेटो और डेसकार्टेस से पूछ रहे थे िक आपने िजस अवधारणा या 
िसद्धांत को पिवत्र सत्य के रूप में प्रितपािदत िकया है, उसका 
अवधारणात्मक प्रमाण (५ भौितक इंद्िरयों द्वारा) कहाँ है? आपको अपने 
त्िरपक्षीय आत्मा के िसद्धांत या यांत्िरक ब्रह्मांड के अपने (डेसकार्टेस) 
िसद्धांत के प्रमाण के आधार के रूप में ५ भौितक इंद्िरयों द्वारा धारणा को 
शािमल करना चािहए था। इसिलए, 'ह्यूम की िवनाशकारी गेंद' नामक एक 
शक्ितशाली प्रश्न के साथ, जो पढ़ता है; आपने (प्लेटो और डेसकार्टेस) 
पिवत्र सत्य के रूप में जो प्रितपािदत िकया है, उसके प्रमाण (५ भौितक 
इंद्िरयों द्वारा) का तथ्यात्मक आधार क्या है? आपके द्वारा प्रितपािदत 
सत्य और/या िसद्धांतों को कैसे सत्यािपत िकया जा सकता है? िकसी भी 
तर्कसंगत िसद्धांतों के अवलोकन के आधार के रूप में उन िदनों पाँच भौितक 
ज्ञानेन्द्िरयों या वैज्ञािनक उपकरणों द्वारा प्रमाण ने ह्यूम को प्लेटो और 
डेसकार्टेस से भी श्रेष्ठ दार्शिनक का सम्मान िदलाया। दूसरी ओर, तथ्यों 
या सत्यों के बारे में प्रयोग द्वारा प्रमाण या पाँच भौितक अंगों द्वारा प्रमाण 
िकसी पर्यवेक्षक को कैसे ज्ञात होता है? पाँच भौितक ज्ञानेन्द्िरयों के 
माध्यम से या वैज्ञािनक प्रयोग के माध्यम से तथ्यों का कोई भी प्रमाण 
िकसी पर्यवेक्षक को धारणा की मानिसक गितिविध के माध्यम से ज्ञात हो 
सकता है। धारणा दूरी में जो कुछ भी िदखाई देता है, या एक िविशष्ट ध्विन 
कहाँ से आ रही है, या यह सुनी गई ध्विन खतरे से दूर भागने का संकेत देती है, 
या स्वागत या मनोरंजन के िलए एक अनुकूल ध्विन है, इसकी व्याख्या करने 
की मानिसक क्षमता है। धारणा की मानिसक गितिविध इस प्रश्न का उत्तर 
देती है; आपने जंगल में िकस प्रकार की ध्विन सुनी? या दूरी में आपको जो 
जानवर िदखाई देता है वह कैसा िदखता है? क्या यह दूरी में एक शेर है?

इसिलए, प्लेटो के ज्ञान या त्िरपक्षीय आत्मा (मन की) के िसद्धांत को 
ह्यूम द्वारा नष्ट कर िदए जाने और मन या मानवीय तर्क द्वारा दुिनया के 
ज्ञान को कैसे समझा या समझा जाता है, इस बारे में अिनश्िचतता के साथ, 
वैज्ञािनकों ने मन को बदलने के िलए िकसी अन्य शब्द की तलाश करके 
तथ्यों के अवलोकन या तथ्यों के प्रमाण के िकसी भी िवश्लेषण में मन शब्द 
को त्यागने का अवसर देखा। और इस तरह वैज्ञािनकों ने मानव मन की 
िकसी भी मानिसक गितिविध के िवश्लेषण के संबंध में मन के बजाय चेतना 
शब्द को चुना। पीछे मुड़कर देखने पर, यह स्पष्ट है िक कैसे इमैनुएल कांट, 
जो प्लेटो के मन के िसद्धांत का बचाव करने या उसे बहाल करने की कोिशश 
करने आए थे, वे अवधारणात्मक मन द्वारा व्याख्या की गई 5 भौितक 
इंद्िरयों द्वारा तथ्यों के प्रमाण की ह्यूम की आलोचना को संबोिधत करने में 
िवफल रहे। इसके बजाय, कांट ने कुछ और नया आिवष्कार करने के िलए 
अपने रास्ते से हटकर कुछ ऐसा िकया िजसे 'प्राथिमक' ज्ञान या (मन की 
प्राथिमक क्षमता?) नामक सोच के तरीके के रूप में वर्िणत या वर्गीकृत 
नहीं िकया जा सकता था, जो िवफल हो गया, और 'कुछ भी नहीं के बारे में 
बहुत कुछ' िनकला, िजसने आज भी प्लेटो के मन के िसद्धांत को भ्रम और 
अव्यवस्था में छोड़ िदया है। िसगमंड फ्रायड, अग्रणी मनोवैज्ञािनक जो 
मानव मन के 5 महान िवचारकों और िसद्धांतकारों में शािमल हो गए, एक 
छद्म वैज्ञािनक के रूप में जो मनोिवज्ञान के नए िवज्ञान से आए थे 
(प्लेटो के मन के िसद्धांत को बचाने के िलए)। लेिकन एक बार िफर, फ्रायड 
ने कुछ नया तैयार िकया िजसे आज दर्शन या मनोिवज्ञान के रूप में नहीं 
बल्िक मनोिवश्लेषण या बेहतर अभी तक िचिकत्सा िवज्ञान के रूप में 
पहचाना जाता है। िचिकत्सक के वस्त्र पहने और दृढ़ िनश्चयी

मानवीय अनुभूित की क्षमता इसी तरह काम करती है।
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प्लेटो के ज्ञान के त्िरपक्षीय आत्मा िसद्धांत को मन के एक वैध 
वैज्ञािनक िसद्धांत के रूप में बचाने के प्रयास में डेसकार्टेस, ह्यूम और कांट 
से बेहतर काम करते हैं। दूसरे शब्दों में, फ्रायड ने एक दार्शिनक िसद्धांत को 
वैज्ञािनक खोज बनाने की कोिशश की और पीछे मुड़कर देखने पर बुरी तरह 
िवफल रहे। फ्रायड का पहला कार्य पूर्वाभ्यास (प्लेटो के ज्ञान के 
िसद्धांत को अिधक वैज्ञािनक रूप से आधािरत बनाने के प्रयासों में) "मन 
का हुड" खोलना था? मस्ितष्क नहीं, बल्िक मन लोगों के लंबे समय से दबे 
गुप्त िवचारों और गुप्त इच्छाओं को मुक्त करने के िलए जो अक्सर 
मानिसक िवकृितयों को जन्म देते थे िजन्हें उन्होंने िचंता-प्रेिरत 
िसज़ोफ्रेिनया के रूप में पहचाना था जो िकसी का ध्यान नहीं गया था। और 
वह फ्रायड, नया दार्शिनक-वैज्ञािनक, मानव मन और 'अचेतन' मन में िछपे 
िवचारों के बारे में पूरी दुिनया को कुछ नया बताने जा रहा था। लेिकन सबसे 
पहले, उसे प्लेटो के मन के िसद्धांत को िफर से िलखना होगा तािक वह अपनी 
नई खोज को सािबत कर सके िक मानव मन िकस प्रकार मानिसक बीमारी या 
िसज़ोफ्रेिनया उत्पन्न करता है, िक फ्रायड ने िसज़ोफ्रेिनया नामक 
मानिसक बीमारी के उपचार के िलए एक िविध तैयार की है, जो बहुत से लोगों 
को प्रभािवत करती है।

उन्हीं सहज प्रवृत्ितयों द्वारा जो उस िचंतन-प्रणाली से िनकलती हैं िजसे उन्होंने 
'इड' नाम िदया है।

इसके अलावा, जब फ्रायड ने दावा िकया िक मनुष्य और जानवर दोनों न 
केवल इड नामक सोचने के तरीके को साझा करते हैं बल्िक सहज वृत्ित भी 
साझा करते हैं और सहज वृत्ित का एक उद्देश्य होता है और यह िचंताओं से 
प्रेिरत होती है, जैसे भागने या लड़ने की सहज वृत्ित, तो सब कुछ िबखर 
गया। फ्रायड के मन के नए िसद्धांत िजसे उन्होंने इड, अहंकार, सुपरइगो के 
रूप में प्रस्तुत िकया, को उनके साथी मनोवैज्ञािनकों ने पूरी तरह से खािरज 
कर िदया। फ्रायड ने अकेले ही दर्शन और मनोिवज्ञान में मन के भव्य 
िसद्धांतों की खोज को एक भयानक ठहराव पर ला िदया था। मन का 
मनोिवज्ञान हमेशा के िलए बर्बाद हो गया था। फ्रायड की मन की 
क्षमताओं की पराजय के बाद, जर्मनी में मनोिवज्ञान को िफर से 
पुनर्जीिवत िकया गया वुंड्ट ने भौितकिवदों और रसायनज्ञों की तरह ही 
चेतना का िवश्लेषण उसके मूल तत्वों में करने की कोिशश की, उन्होंने मन 
की जांच के बजाय चेतना की जांच का उल्लेख िकया। वैज्ञािनकों ने तुरंत 
चेतना शब्द को अपनाया क्योंिक कोई भी मन या मन की क्षमताओं से कोई 
लेना-देना नहीं चाहता था। यही कारण है िक इस वर्तमान समय और युग में 
2024 में, फ्रायड के बाद िवकिसत हुए नए मनोिवज्ञान में मानव व्यवहार 
को समझाने के िलए मन का कोई िविशष्ट िसद्धांत नहीं है। मनोवैज्ञािनक 
िकसी व्यक्ित के व्यवहार को मन की िकसी क्षमता (जैसे कारण) के रूप में 
नहीं बल्िक उसके मस्ितष्क से उत्पन्न होने के रूप में देखते हैं। कुछ 
मनोवैज्ञािनक जो व्यवहार को मस्ितष्क (मन के बजाय) से उत्पन्न होने के 
रूप में समझाने में असहज महसूस करते हैं, वे लोगों के कार्यों को समझाने के 
िलए व्यवहार के "मानिसक मॉडल" या मानिसक मॉडल को व्यवहार का श्रेय 
देते हैं। अब मानव मन या मन की क्षमताओं के बजाय सीधे मानव व्यवहार 
को प्रेिरत करने के बजाय, आधुिनक मनोवैज्ञािनक, वैज्ञािनक और 
भौितक िवज्ञानी यह कहकर व्यवहार को मस्ितष्क के िवकास के स्तरों से 
जोड़ते हैं; एक नाबािलग या युवा का मस्ितष्क सही िनर्णय लेने के िलए 
पर्याप्त िवकिसत नहीं होता है। यह सवाल उठता है; ऐसा कैसे हो सकता है 
िक कई वयस्कों का पूर्ण िवकिसत मस्ितष्क जीवन और मृत्यु के मामलों में 
न केवल गलत बल्िक भयानक और भयावह िनर्णय ले लेता है? इसके 
अलावा, वैज्ञािनकों द्वारा फ्रायड को मन की क्षमताओं के िसद्धांत को 
नष्ट करते देखने के बाद, मन और मन की क्षमताओं के िवचार को पूरी तरह 
से त्यागने के िलए, दार्शिनकों, मनोवैज्ञािनकों और िवशेष रूप से 
भौितकिवदों ने मन के िकसी भी िसद्धांत के अवशेषों से मुक्त होकर मानव 
मन की जांच करने का एक नया तरीका खोजा। इसिलए, मन के स्थान पर, 
वैज्ञािनकों ने चेतना शब्द चुना और, वॉयला! मानव मन के कामकाज की 
जांच ने वैज्ञािनक सम्मान प्राप्त िकया और िफर से सामने आया। इस बार, 
वैज्ञािनकों ने िनयंत्रण िलया और चेतना शब्द की पिरभाषा को मस्ितष्क से 
व्युत्पन्न या केवल मस्ितष्क की सीमाओं से बाहर िनकलने तक सीिमत कर 
िदया।

फ्रायड ने प्लेटो के मन के िसद्धांत को िफर से िलखने के िलए प्लेटो द्वारा छोड़ी 
गई सोच की एक महत्वपूर्ण िवधा को जोड़ा, िजसका नाम है िववेक, िजसे 
फ्रायड ने प्लेटो के ज्ञान के त्िरपक्षीय िसद्धांत के िलए (मन की 3 शक्ितयों) 
में से एक के रूप में सुपरइगो कहा था। फ्रायड के सुपरइगो (िववेक) को प्लेटो के 
कारण में जोड़ने के साथ, िजसे फ्रायड ने (अहंकार) कहा, फ्रायड के मन का 
िसद्धांत आकार लेता हुआ प्रतीत हुआ। प्लेटो के त्िरपक्षीय िवचारों को िफर से 
िलखने और पुनः स्थािपत करने के िलए फ्रायड को बस एक और िवचार िवधा की 
आवश्यकता थी और प्लेटो का मन का भव्य िसद्धांत बिढ़या और बिढ़या हो 
जाता। और फ्रायड वहाँ सफल होते जहाँ डेसकार्टेस, ह्यूम और कांट असफल हो 
जाते। समस्या यह थी िक प्लेटो के मन के त्िरपक्षीय िसद्धांत को पूरा करने के 
िलए एक और नई सोच िवधा खोजना कोई आसान काम नहीं था। इसिलए, फ्रायड 
ने सोचने की एक नई िवधा का आिवष्कार िकया िजसे उन्होंने "आईडी" नाम 
िदया, िजसने मनुष्यों को सहज ज्ञान के तंत्र के माध्यम से कार्य करने के िलए 
प्रेिरत िकया। अब फ्रायड का मन की 3 शक्ितयों का नया िसद्धांत, जो प्लेटो के 
पहले के 3 सोचने के तरीकों के िसद्धांत की जगह लेगा, पूरा हो गया था। फ्रायड 
ने अपने मन की त्िरगुण शक्ितयों को आईडी, अहंकार, सुपरइगो, मन की 
शक्ितयों के रूप में कहा। अगर फ्रायड आईडी, अहंकार और सुपरइगो के अपने 
नए िसद्धांत के साथ (मन की 3 शक्ितयों) पर रुक जाते, तो उन्हें प्लेटो के मन के 
त्िरपक्षीय आत्मा िसद्धांत को बचाने वाले और िवज्ञान को दार्शिनक िसद्धांत 
का आधार बनाने वाले नायक वैज्ञािनक के रूप में सम्मािनत िकया जाता। लेिकन 
फ्रायड रुके नहीं। उन्होंने आईडी नामक नई शक्ित को कुछ नए से भरे होने के रूप 
में समझाया, िजसे उन्होंने सहज ज्ञान कहा जो लोगों को मन में िचंताओं (इसके 
िलए तैयार हो जाओ) के माध्यम से कार्रवाई करने के िलए प्रेिरत करता है। खैर, 
इस महान प्रितभा से यह स्पष्टीकरण स्वीकार िकया जा सकता है। फ्रायड के 
मन के िबल्कुल नए िसद्धांत को नष्ट करने वाली बात फ्रायड द्वारा अपने नए 
आिवष्कार िकए गए मन की शक्ित के िलए दावा िकए गए अितिरक्त गुण थे 
िजन्हें उन्होंने आईडी और इसकी सहज ज्ञान कहा। फ्रायड ने कहा िक मनुष्य 
और जानवर दोनों में एक जैसी ही सहज ज्ञान और प्रवृत्ित होती है। और केवल 
इतना ही नहीं बल्िक मनुष्य और जानवर दोनों ही खतरे से भागने की िचंता के 
कारण होने वाली सहज प्रवृत्ित से प्रेिरत होकर काम करते हैं। फ्रायड ने बताया 
िक आईडी और इसकी सहज प्रवृत्ित सोच के त्िरगुणात्मक तरीकों में से एक है 
या मन की क्षमताओं में से एक है। उन्होंने यहां तक   कहा िक सहज प्रवृत्ित के 
ऐसे उद्देश्य होते हैं जो मनुष्य और जानवर दोनों को संतुष्िट के िलए सहज 
आवश्यकताओं का पीछा करने के िलए प्रेिरत करते हैं, ऐसा कुछ जो पहले कभी 
िकसी ने नहीं सुना। और वाह! क्या फ्रायड ने गड़बड़ कर दी! उन्होंने यह समझाने 
के िलए संघर्ष िकया िक "आईडी में और कुछ नहीं बल्िक सहज प्रवृत्ित होती 
है"। और यह सहज प्रवृत्ित ही है जो जानवरों को जीिवत रहने की गितिविधयों के 
िलए प्रेिरत करती है। दूसरे शब्दों में, मनुष्य और जानवर दोनों ही प्रेिरत होते हैं 
या कार्रवाई के िलए प्रेिरत होते हैं

लेिकन चेतना के स्रोत को मस्ितष्क की सीमाओं तक सीिमत क्यों रखा जाए? 
ऐसा इसिलए है क्योंिक वैज्ञािनक उन िसद्धांतों या िकसी भी चीज़ से िनपटना 
नहीं चाहते हैं िजन्हें प्रयोगशाला परीक्षण या वैज्ञािनक उपकरणों (ह्यूम याद 
है?) के माध्यम से अनुभवजन्य रूप से िसद्ध नहीं िकया जा सकता है। इससे भी 
महत्वपूर्ण बात यह है िक ऐसा इसिलए भी है क्योंिक मस्ितष्क एक मूर्त अंग 
या वस्तु है िजसे वैज्ञािनक हाथ की हथेली में पकड़ सकते हैं, (मन के िवपरीत) 
इसे काट सकते हैं, टुकड़े कर सकते हैं, और मस्ितष्क के एक टुकड़े को िकसी सड़े 
हुए बर्तन में या माइक्रोस्कोप के नीचे रखकर उसका अध्ययन कर सकते हैं। 
इसिलए, चेतना और मस्ितष्क का अर्थ एक ही चीज़ है (नीडरमेयर की पिरभाषा 
याद है िक मस्ितष्क और चेतना एक ही चीज़ हैं?)। क्या वैज्ञािनक यह समझाने 
में सक्षम हैं िक चेतना और मस्ितष्क एक ही चीज़ हैं?
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क्या चेतना उर्फ   मन, दार्शिनकों द्वारा मन को समझाने की कोिशश से 
कहीं बेहतर है? क्या मनुष्य के पास अभी भी मन की क्षमताएँ जैसे कारण, 
धारणा, कल्पना और िववेक हैं या नहीं? मन और चेतना की प्रकृित के बारे में 
िववाद का सबसे बुरा िहस्सा यह है िक मन/चेतना की समस्या को 
"िवलक्षणता" या िवलक्षणता के क्षण नामक घटना ने पीछे छोड़ िदया है, 
जहाँ कृत्िरम बुद्िधमत्ता (उर्फ AI) न केवल मानव बुद्िधमत्ता के बराबर 
होगी, बल्िक AI मानव बुद्िधमत्ता के साथ इस हद तक िवलीन हो जाएगी िक 
रोबोट मानवीय भावनाओं और भावनाओं को अवशोिषत और व्याख्या करने 
में सक्षम होंगे या इससे भी बदतर, रोबोट मनुष्यों की तरह भाव व्यक्त करने 
और मनुष्यों की तरह कल्पना करने में सक्षम होंगे? भिवष्यवाणी यह   है 
िक रोबोट जल्द ही वर्ष 2045 तक धीमी गित से सोचने वाली मानव चेतना 
को पीछे छोड़ देंगे।
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